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Tento ročník
bol obsadený
aj s medziná−
rodnou ú−
časťou na−
koľko sa do

súťaže zapojil
aj najmladší ú−

častník ani nie štvor−
ročný Janko Tomaškin z Českej re−
publike zo svojím otcom. 
Súťažilo sa v piatich disciplínach:
Vzduchová puška Slávia v ľahu,
Vzduchová puška−dioptrické mie−
ridlá v ľahu ako aj v stoji a
Vzduchová pištoľ. V týchto disciplí−
nach rozhodovala nastrieľaná 10−
ranová položka z najvyšším poč−
tom bodov. V disciplíne Laserová
puška sa strieľalo na rýchlosť a tu
rozhodoval najrýchlejší dosiahnutý
čas z piatich zásahov v elektronic−

kom terči. Práve laserová puška sa
v posledných rokoch stáva najpo−
pulárnejšou disciplínou tejto súťa−
že. 

Výsledky:  
l VzPi: 1. Erik Kozár, 2. Lukáš
Parkáni, 3. Oliver Lichvár
l VzPu−stoj (dioptrické mierid−
lá): 1.Barnabás Molnár, 2. Pavol
Tomaškin, 3. Jaroslav Parkáni   
l VzPu −ľah (dioptrické mierid−
lá):  1.Alexander Nagy, 2. Marek
Trebuľa 3. Edvin Nedeľa
l VzPu Slávia−ľah:  1. Gabriel
Zolcer, 2. Patrik Štriho, 3.
Monika Trebuľová
l Laserová puška:  1. Peter
Tomaškin, 2. Martin Cesnak, 3.
Alexander Nagy

Práve v posledne menovanej dis−
ciplíne bol dosiahnutý zaujímavý
rekord a to 5 zasiahnutých terčov v

čase 3,06 sekundy.
Prví traja až piati strelci v každej

disciplíne boli ocenení hodnotnými
cenami. Drobné ocenenia sa do−
stalo všetkým, ktorí boli trpezliví a
zostali až do vyhlásenia výsledkov.

Výbor Športovo streleckého klubu
Príbelce chce touto cestou poďako−
vať všetkým sponzorom za poskyt−
nuté ceny do súťaže, oceneným sr−
dečne blahoželá a zároveň ďakuje
všetkým účastníkom tak tejto súťa−
že, ako aj všetkých súťaží organi−
zovaných v roku 2011 a teší sa na
stretnutia na streleckých poduja−
tiach v roku 2012.

"Športu zdar a športovej 
streľbe zvlášť"

− PAVEL TOMAŠKIN
predseda ŠSK Príbelce−

Športovo strelecký klub Príbelce 30. 12. 2011 usporiadal 
už 10. ročník  tradičnej streleckej súťaže pre širokú verejnosť

"Silvestrovská diabolka 2011"
Spočiatku sa usporiadatelia obávali, že tento dátum nie je naSpočiatku sa usporiadatelia obávali, že tento dátum nie je na
súťaž najvhodnejší, nakoľko to pripadlo na pracovný deň, nosúťaž najvhodnejší, nakoľko to pripadlo na pracovný deň, no
napokon boli všetci milo prekvapení, že súťaže sa z doterajnapokon boli všetci milo prekvapení, že súťaže sa z doteraj −−
ších desiatich ročníkov zúčastnilo najviac pretekárov, ktoríších desiatich ročníkov zúčastnilo najviac pretekárov, ktorí
celkom súťažili v 158 štartoch. celkom súťažili v 158 štartoch. 

Disciplína VzPu stoj − dioptrické mieridlá, zľava: 1. B. Molnár, 
2. Pavol Tomaškin, 3. Jaroslav Parkáni, 4. A. Nagy 

Disciplína VzPu ľah − dioptrické mieridlá,  zľava: 1. A. Nagy, 
2. M. Trebuľa, 3. E. Nedeľa, 4. P. Štriho, 5. G. Zolcer 

Disiplína VzPu Slávia − ľah, zľava: 
1. G. Zolcer, 2. P. Štriho, 3. Monika Trebuľová  

Pavel Tomaškin − predseda ŠSK Príbelce vyhlasuje výsledky súťaže 

Peter Tomaškin − víťaz
v disciplíne Laserová
puška, ktorý zasiahol
päť terčov v rekord−
nom čase 3,06 sekun−
dy 
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BARAN: Od pondelka do stredy sa v
zamestnaní nesnažte robiť ani presa−
dzovať u vašich nadriadených nič na si−
lu. Okrem toho, že sa vám to nepodarí,
mohli by ste si všetkých popudiť proti
sebe. Už vo štvrtok a v piatok môžete
všetky vaše plány realizovať bez obáv.
V stredu budete mať veľmi priaznivé
obdobie v oblasti citov a lásky. Pokiaľ
ste nezadaní, nezostávajte doma.
Choďte do spoločnosti, máte možnosť
spoznať novú lásku.

BÝK: Pokračovanie nového pracovné−
ho roku sa bude u vás niesť v mimo−
riadne dobrej nálade. Odzrkadľuje sa to
aj na vašich výkonoch a výsledkoch.
Robota vám ide od ruky, všetko stíhate
bez väčších alebo menších problémov
dokončiť. V oblasti vášho rodinného či
partnerského života sa vám darí.
Dávajte si pozor v stredu, aby ste si
všetku pohodu nepokazili hádkou.
Víkend budete prežívať v príjemnej at−
mosfére v spoločnosti priateľov.

BLÍŽENCI: Pondelok a utorok budú pre
vás kritické. Nepúšťajte sa do ničoho
nového, a ani neuzatvárajte a nepodpi−
sujte žiadne nové, či dôležité zmluvy.
Naopak, od stredy do piatku môžete
bez obáv realizovať všetky vaše plány.
V rámci vášho partnerského života
vás v pondelok čaká príjemný večer v
spoločnosti vašich partnerov a pokra−
čovanie počas nadchádzajúceho ví−
kendu.

RAK: V pondelok sa snažte vyhnúť
slovným konfrontáciám s vašimi spo−
lupracovníkmi. Budete mať tendencie
byť pichľaví. Zbytočne by ste si tak
narobili nepriateľov. Už od utorka sa
vaša nálada zmení. Ste milí, príjemní a
aj ochotní byť nápomocní. V osobnom
a hlavne partnerskom spolužití si dá−
vajte v stredu pozor na možnú hádku.
Inak je v tejto oblasti vášho života
všetko v poriadku.

LEV: Pre vaše znamenie je začiatok
nového roka v pracovnej oblasti naj−
lepší, aký si viete predstaviť. Budujete
si kariéru, zo všetkého, do čoho sa
pustíte vám prichádzajú finančné zisky
a ešte aj energie máte na rozdávanie.
Celý tento týždeň je vo vašom súkromí,
rodine a v partnerstve týždňom príjem−
ných zážitkov. Užívajte si lásku, city a
prejavy náklonnosti vo všetkých for−
mách. V rovnakom duchu sa bude niesť
aj víkend.

PANNA: Pre vás bude začiatok nového
pracovného týždňa veľkým sklamaním.
Hlavne v pondelok a utorok. Nebude sa
vám dariť. Našťastie, už od stredy máte
znova všetko pod kontrolou. V osob−
nom živote je všetko v poriadku. Na
lásku máte nádherný čas v pondelok.
Využite to a urobte si s partnermi pek−
ný, romantický večer. Pokračovať mô−
žete počas víkendu. Tieto dni vám pra−
jú.

HOROSKOP

Skúsme očistu 
Po toľkých dňoch, počas ktorých

sme jedli jedno cez druhé, výborne
padne jeden pôstny deň. To však
neznamená, že musíme byť iba na
vode či zelenom čaji výlučne bez
jedla. Žalúdky sa nám totiž
roztiahli a my v nich poci−
ťujeme väčšiu prázdno−
tu. Drastickú hladovku
vynechajme, aby sa
neskončila ešte dras−
tickejším večerným vy−
jedením celej chladnič−
ky. Pôstny deň môže vy−
zerať ako čisto ovocný či ze−
leninový deň s dostatkom neslade−
ných tekutín. Vyvarujme sa však
zelenine a ovociu, ktoré nafukujú,
aby sme sa necítili ešte horšie.
Telo si výborne oddýchne, pleť bu−
de vyzerať sviežejšie a naše  bruš−
ko konečne po niekoľkých dňoch
spľasne.

Upratujme 
Výborným spaľovačom tukov je

aj vziať do ruky prachovku či vysá−
vač. Pred Vianocami sme síce túto
"gymnastiku" nacvičovali viac ako
dosť, prach však stihol napadať o−

päť. Pobehovanie po byte
nikomu neublíži a po−

hľad na vyupratovaný
byt či dom je príjem−
ný. Najviac kalórií
spálime pri žehlení,
a tiež pri vysávaní a

umývaní podlahy.
Drhnutie vane či spr−

chového kúta tiež nie je,
čo sa počtu spálených kalórií tý−

ka, na zahodenie.
Hýbme sa 

Cez Vianoce trpíme nedostat−
kom pohybu. K tomu, aby sme
schudli alebo sa aspoň dobre cítili,
treba aktívny pohyb. Napríklad pre−
chádzka. Ideálna je rýchla 

chôdza, a ak si trúfa−
me, môžeme si aj
trochu zabehať, prípadne chôdzu a
beh striedať. Ak vydržíme tridsať
minút aktívneho pohybu, máme vy−
hrané. 
Možno sa nám to zapáči a bude−
me  mať chuť to urobiť aj zajtra. To
je dobrý signál na naštartovanie
pravidelného pohybu.  

Ak chceme schudnúť a orga−
nizmu dopriať najlepšiu výživu,
vyberajme si  recepty obsahujú−
ce zdravé potraviny, napríklad:
l Čerstvé ovocie, šaláty a zeleni−
na (najlepšie sezónne a/ alebo or−
ganické) obsahujúce dostatočné
množstvo potravinovej vlákniny a
nevyhnutných živín,
l chutné celozrnné karbohydráty:
tmavá ryža, pohánka, pšenica, proso
a celozrnné cestoviny,
l chudé mäso, najlepšie organické:
kuracie, morčacie a divina obsahujú
najmenej saturovaného tuku,
l čerstvé ryby: správnou voľbou
sú: sardely, sumec, platesa, tres−
ka, haring, makrela, parma, os−
triež, losos, sardinka, morský ja−
zyk, pstruh, belica,
l kôrovce: správnou voľbou sú:
krab, mušle, langusta, rak, ustrica,
hrebenatka, kreveta, garnát.

PRVÝ DEŇ − Okrem polievky môžme
jesť všetko ovocie okrem banánov.
Jeme iba polievku a ovocie. Pijeme len
nesladený čaj, kávu alebo vodu.
DRUHÝ DEŇ − Okrem polievky jeme
zeleninu, okrem strukovín a kukurice.
Na večeru môže byť pečený zemiak s
kúskom masla. Žiadne ovocie.            
TRETÍ DEŇ − Okrem polievky jeme
zeleninu a ovocie podľa chuti. Žiadne
strukoviny ani zemiaky. Pijeme len ne−
sladený čaj, kávu alebo vodu.
Štvrtý deň − Ak sme sa držali doporu−
čení a nepodvádzali sme, ráno máme
o 2−4 kilá menej. Okrem polievky ba−
nány a nízkotučné 0,5% mlieko. Vody

koľko sa dá. Banány a mlieko sú bo−
haté na kalórie a uhľohydráty, ale po−
trebujeme aby telo zahnalo túžbu po
cukroch. PIATY DEŇ − Okrem poliev−
ky si doprajeme 200−300 g vareného
hovädzieho mäsa alebo dusenej ryby
a 5−6 rajčín. Pijeme vodu, minimálne 6
pohárov, aby sme odbúrali kyselinu
močovú.  ŠIESTY DEŇ − Okrem po−
lievky 200 −300 g hovädzieho mäsa a
zelenina. Žiadne strukoviny ani zemia−
ky. SIEDMY DEŇ − Okrem polievky
porcia ryže (najlepšie natural), nesla−
dený džús a zelenina.
Sme na konci siedmeho dňa. Ak sme
nepodvádzali, máme o 5−9 kg menej.

Ak chceme v diéte pokračovať, dáme
si dva dni pauzu a začneme odznova.
Tento sedem dňový režim môžeme
podstúpiť kedykoľvek chceme, pričom
zbavíme náš zažívací systém nečistôt
a budeme sa výborne cítiť. Počas tu−
kožravej diéty by sme sa mali vyvaro−
vať chleba, pečiva, bublinkových nápo−
jov, vysmážaných jedál, alkoholu, tuku. 
Ak máte aj vy nejaký zaujímavý tip

nielen na schudnutie, ale aj ako radu
do domácnosti, recept alebo  vtip − na−
píšte nám na : noviny.pokrok@stonli−
ne.sk. Každý mesiac jeden najzaují−
mavejší tip odmeníme peknou knihou. 

Stretol sa raz človek s medve−
ďom. Okolo bola pustatina, na−
blízku nebol iný človek ani iný
medveď. Obaja sa poriadne
zľakli a začali utekať. Človek u−
tekal smerom k severu, med−
veď smerom k západu. Človek
sa zastavil, zamieril presne
smerom na juh a medveďa za−
strelil. Akej farby bol medveď?
Ak to neviete, pomôžem vám: ke−
by medveď bežal 3,14−krát rých−
lejšie než človek (stále na západ),
mohol tento človek vystreliť pria−
mo pred seba, ale pre korisť by
musel ísť na juh. (Napíšte nám
správne riešenie. Jeden vylosovaný
získa peknú knihu) 

ZDRAVO
V KUCHYNI

Ako schudnúť po Vianociach

Vianoce sú čarovná, ale aj veľmi zvláštna časť roka. Niekoľko týždňov
pred nimi domácnosti zásobujeme akoby mala prísť mobilizácia.
Nakupujeme 2−3 krát viac ako po iné dni. Do košíkov kladieme ne−
skutočné množstvá mäsa, mäsových výrobkov, cukroviniek, alkoho−
lu... a v mnohých domácnostiach sa všetka alebo väčšina z tejto po−
travinovej "megamunícia" aj  minie. Ibaže po Vianociach príde bru−
chabôľ aj hlavybôľ − ako čo najskôr zhodiť všetky tie prebytočné tuko−
vé vankúšiky, resp. perinky, ktoré sa usadili na našom brušku, zadku
a stehnách. Ak nechceme prejsť rovno z lukulských hodov na prísnu
diétu − poradíme vám niekoľko tipov a trikov. 

Potrebujeme:  6 veľkých cibúľ, 2 veľké čerstvé papriky, 1 malá hlávka kapusty, 4−5 rajčín a zväzok zelerovej
vňate pokrájame, zalejeme  vodou, osolíme a varíme, kým bude zelenina mäkká. Môžme dochutiť kari kore−
ním. Túto polievku môžme jesť kedykoľvek, keď pocítime hlad. Môžeme jej zjesť akékoľvek množstvo, koľko
vládzeme. Polievka vraj neobsahuje kalórie. 

Sedem dní s tukožravou polievkou
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VÁHY: Ste príjemne naladení, plní ener−
gie a elánu. Aký lepší štart do nového
pracovného roka si môžete želať?
Všetko, do čoho sa pustíte, sa pod va−
šimi rukami mení na zlato. Preto, ak má−
te v pláne začať nové projekty, máte na
to najvhodnejšie obdobie. V stredu sa
vám podarí vyhnúť sa hádke s partner−
mi. Aj v tejto oblasti tak máte pred se−
bou príjemné a pohodové dni.

ŠKORPIÓN: Začiatok nového pracovné−
ho roka vám začne v pokojnej atmosfé−
re. Čo je najdôležitejšie, zo strany va−
šich nadriadených máte priazeň vo všet−
kom, čo chcete robiť a čo plánujete rea−
lizovať. Zo strany rodiny máte plnú pod−
poru, preto sa vás počas týchto dní
snažia odbremeniť od všetkých domá−
cich povinností, aby ste sa mohli plne
sústrediť na projekty, ktoré máte pripra−
vené. Počas víkendu sa im snažte vyna−
hradiť ich snahu niečím, čím ich pre
zmenu potešíte vy.

STRELEC: Je dosť pravdepodobné, že
hneď od začiatku nového roka sa bude−
te v zamestnaní stretávať s neprajníkmi.
Aj tak sa vám darí všetko zvládnuť na
jednotku. Dokonca máte počas tohto
týždňa možnosť získať financie aj pro−
stredníctvom výhry v lotérii. Rovnako, aj
zo strany vašej rodiny či partnerov cíti−
te spokojnosť. Dodáva vám to celkový
pocit pohody. Počas víkendu sa vám čr−
tá pozvanie niekam, kde sa budete dob−
re zabávať.

KOZOROŽEC: Pre vaše znamenie sa mi−
nulý rok končil, hlavne po finančnej
stránke, nie presne podľa vašich pred−
stáv. Začiatok toho nového sa bude
niesť v tomto duchu. Našťastie si doká−
žete udržať dobrú náladu a pohodu.
Veľkou podporou a oporou vám budú
vaši partneri a rodina, z ktorých čerpáte
pozitívnu energiu a elán. Prichádzajúci
víkend by ste sa mohli všetci vybrať nie−
kam mimo domova. Napríklad, na ná−
vštevu k priateľom alebo rodine. Bude
to príjemné rozptýlenie pre všetkých.

VODNÁR: Od pondelka do stredy máte
vynikajúce dni na všetky vaše pracovné
záležitosti, ako aj na realizáciu nových
projektov. Využite ich, pretože už od
štvrtka do piatku sa všetko zmení a ne−
bude sa vám vôbec dariť. Radšej pre−
smerujte svoju energiu na rodinu a part−
nerov. Táto oblasť vášho života nie je
rušená ničím negatívnym. Naplánujte si
spoločný, pekný víkend v teple vášho
domova.

RYBY: Začiatok nového pracovného ro−
ka je pre vaše znamenie asi najlepším
štartom z celého zverokruhu. Super prá−
ca, super financie, budujete si kariéru.
Ste úspešní vo všetkom, do čoho sa na
pracovisku pustíte. A ako bonus vníma−
te fakt, že zo strany vašich partnerov cí−
tite silnú a úprimnú lásku a prejavy ci−
tov a náklonnosti. Berte to ako motivá−
ciu na prichádzajúci víkend. Môžete ho
prežiť spoločne, naplnený romantikou a
vášňou.

HOROSKOP

MYŠLIENKY NA TENTO TÝŽDEŇ:  
* I ten najpomalší človek keď nestráca cieľ pred sebou, ide rýchlejšie než ten, ktorý bezcieľne blúdi.
* Človeku sa zdá jeho vlastný život hneď krajší, keď ho prestane porovnávať so životom iných ľudí.

*  Hlupák môže súdiť hocičo a hocikoho, ale aby sme ľudí pochopili a prijali ich takých akí sú, 
na to treba veľa skúseností a tolerancie.

1. Prijímaj sám seba. Spoznávaj
seba, svoje prednosti i slabosti.
Vybuduj si k sebe úctu, ale neber

sa veľmi vážne. 
2. Hovor o tom.

Hovor o tom, čo
ťa trápi a z čoho
máš obavy. Ale
podeľ sa aj o
svoju radosť. 
3. Buď aktívny.
Život sa stále
mení. Vždy

je za čím ísť. Stanovuj si nové cie−
le (hoci aj malé) a choď za nimi. 
4. Uč sa nové veci. Vždy je niečo,
čo sa dá učiť. A aj keď sa ti niečo
nepodarí, vždy si môžeš povedať
"aspoň som to skúsil". 
5. Stretávaj sa s priateľmi. Buď o−
tvorený vzťahom. Sympatie a
priateľstvo sú zdrojom radosti v ži−
vote. 
6. Rob niečo tvorivé! Každý z nás
môže byť tvorca. Neboj sa žiadnej
kritiky, dôležité je to, čo pri tvorbe
zažiješ a ako sa pri tom cítiš. 
7. Zapoj sa a pomáhaj. Zaujímaj
sa o to, čo sa deje okolo teba.
Snaž sa pomáhať tam, kde je to

potrebné a kde sa to dá. 
8. Neváhaj požiadať o pomoc. Ak
cítiš, že tvoje bremeno je priťažké,
požiadaj o pomoc. 
9. Oddychuj a uvoľni sa. Uč sa
oddychovať a hľadaj veci a čin−
nosti, ktoré prinášajú radosť a re−
lax. 
10. Zdolávaj prekážky. Každá ži−
votná prekážka je novou príleži−
tosťou na rast a zmenu. 
11. Neboj sa snívať. Vytváraj si
sny, pomôžu ti definovať to, k čo−
mu sa chceš priblížiť. 
12. Ži tu a teraz. Minulosť je mŕt−
va a budúcnosť ešte len vytváraš.
Jediná realita je práve teraz. 

Beží na dvor a kričí: "Pasca na
myši, pasca na myši!" Sliepka sa
na ňu pozrie a hovorí: "Viem, že
sa veľmi bojíš, ale nie je to môj
problém, ja sa nemám čoho báť."
Myš sa teda obrátila na
prasa s tým istým: "Pasca
na myši, pasca..." Prasa
zachrochtá a vraví: "Je mi
to ľúto, ale mňa sa to netýka. No
budem sa za teba modliť." Myš sa
teda rozbehla za kravou a zasa:
"Pasca na myši..." Krava zabučí:
"Pánabeka, myška, to je mi ľúto,
ale nejde o moju kožu..." Myš sa
vráti so sklopenou hlavou domou;
odmietnutá teraz musí pasci čeliť

sama. Ešte tú noc sa za domom
ozval zvuk klapnutia pasce.
Sedliakova žena sa hneď bežala
pozrieť, čo sa chytilo, ale v tme
nevidela, že je to jedovatý had a

má chytený chvost. Uštipol ju.
Farmár ženu ihneď odviezol do
nemocnice, ale vrátila sa s horúč−
kou. Každý vie, že horúčku je naj−
lepšie liečiť dobrou slepačou po−
lievkou. Farmár teda zabil sliepku
a polievku uvaril. Jednako sa že−
na neuzdravila. Prišli priatelia,

aby sa o ňu celé dni starali.
Farmár zabil prasa, aby mali dosť
jedla. Nič však nepomohlo a far−
márka umrela. Na pohreb prišlo
veľa ľudí a farmár zabil i kravu,
aby bolo dosť jedla na hostinu.
Myška to celé medzierkou sledo−
vala s veľkým zármutkom...
Pamätaj, keď budeš nabudúce
počuť, že má niekto problém a

pomyslíš si, že nie je tvoj −
zamysli sa! Pokiaľ je niekto z
nás v nebezpečenstve, sme
v ňom všetci. Každý z nás je

na ceste zvanej život. Je preto
nutné, aby sme jeden na druhého
dávali pozor, opatrovali sa a sna−
žili sa jeden druhého povzbudiť.
Každý z nás je dôležitou niťou vo
vzácnej tapisérii života toho dru−
hého. A naše životy sú tkané spo−
ločne...

Zasmejme sa  
Príde muž do obchodu s ovocím a ze−
leninou. Pýta sa predavačky: − Prosím
vás, čo je tamto? 
− To sú jablká. − Prosím si 30 a každé
zvlášť zabaliť. Predavačka si ho pre−
meria, ale v duchu hesla "náš zákazník
− náš pán" splní jeho požiadavku. − A
prosím vás, čo je tamto? 
− To sú hrušky. − Prosím si 40 a každú
zvlášť zabaliť. Predavačka sa zháči, ale
opäť zabalí každú hrušku zvlášť. − A to−
to je čo, prosím vás? − Toto je mak, ale
nechcite ma naštvať.

***
Muž volá domov manželke:
− Predstav si, vyhral som jackpot.
Trafil som všetkých šesť čísel, takže
začni baliť.
− To je úžasná správa.. Mám začať ba−
liť letné či zimné veci?
− Mne je to jedno, hlavne keď prídem
domov aby si tam už nebola.

***
Prvý suspenzor bol v hokeji použitý už
v roku 1874. Ale prvá prilba až v roku
1974. Trvalo to sto rokov, kým mužom
došlo, že i mozog je dôležitý. 

l Zápach z dosky na krájanie
potravín odstránite tak, že ju
vydrhnete polovicou citróna a
následne umyjete vodou.
l Zápach z tenisiek odstránite
oreganovým olejom, rozpuste−
ným v alkohole − použiť, ako
kvapky, či sprej.
l Zápach potu z oblečenia −
pred praním namočte do vody
z octom (1 lyžica na 1 liter vo−
dy). Podobne postupujete u
textilu z čínskych obchodov,
ktorý zapácha sám o sebe.
l Zápach alebo zlý vzduch v
miestnosti odstránite zapále−
ním 1−2 bobkových listov v po−
polníku.
l Potuchnutý vzduch v skrini
odstránite zrnkami kávy alebo
kúskom pomaranča s napicha−
nými klinčekmi.

l Zápach v chladničke − za−
bránite mu, ak do nej umiestni−
te otvorenú nádobku s mletou
kávou.

l Nechávate stále zapnutý
váš domáci počítač? Potom
pre vás môže byť prekvape−
ním, že len 4 hodiny denne vás
bude na elektrine stáť okolo
398,33 eur ročne!
l Ak budete prehrávať CD a−
lebo DVD na prehrávači, a nie
na počítači, ušetríte až štyri pä−
tiny nákladov.
l Vypínajte zo zásuvky aj všet−
ky nabíjačky − mobilného tele−
fónu, bateriek...
l Rozhodne sa oplatí vypínať
pohotovostný režim televízora,
videa alebo satelitnej súpravy.

Minipríbeh na zamyslenie 
Jedného dňa sa medzierkou díva myš na sedliaka so ženou ako

rozbaľujú balíček. S hrôzou zistí, že je v ňom pasca na myši.

MALÁ RADA - VEĽKÁ POMOC  

PORADÍME VÁM, 
AKO ODSTRÁNIŤ:  

TIPY NA ŠETRENIE 
V DOMÁCNOSTI:

ZO ZÁKULISIA
DUŠE  

Vezmi svoje duševné zdravie do vlastných
rúk  - tým, že budeš poznať 

DESATORO DUŠEVNÉHO ZDRAVIA V 12 KROKOCH

Pasca (nielen) na myši
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1.liga muži
O víťazstve M.Vrška rozhodol psy−
chicky lepšie zvládnutý zápas s
J.Kmeťom a štyri odvrátené mečboly
od stavu 5:9 v tajbrejku s J.
Sulačekom. Veľký favorit J.Sulaček,
ml., prekvapujúco nestačil na otca,
ale definitívne o celkové víťazstvo pri−
šiel v nezvládnutom zápase s ne−
starnúcim J.Kmeťom. Ten rozdával
počas roka jednu lekciu za druhou a
potvrdil miesto Slovenskej jednotky
svojej seniorskej kategórie. Veľký
progres počas roka zaznamenal
S.Kachnič, oku lahodiacou hrou sa
prezentoval M.Benčok.

Výsledky:
J.Sulaček ml−J.Sulaček 6:7,1:6,

P.Horváth−E.Fekiač 4:6,1:6,
S.Kachnič−M.Vrško 3:6,6:4,4:10,

J.Sulaček ml−J.Kmeť 0:6,1:6,
J.Sulaček−J.Horváth 4:6,6:2,10:7, 

P.Horváth−J.Cseri 6:3,4:6,3:10,
M.Vrško−J.Kmeť 4:6,2:0 skr JK,
J.Cseri−S.Kachnič 6:2,2:6,8:10,

M.Žilková−E.Fekiač 4:6,3:6,
M.Benčok−P.Horváth 6:1,4:6,4:10,

J.Cseri−E.Fekiač 2:6,6:1,10:7,
M.Vrško−J.Sulaček 6:7,6:2,11:9,

P.Horváth−E.Gyorgy 6:2,6:1, 
P.Horváth−S.Kachnič 6:7,4:6,
J.Horváth−M.Vrško 1:6,3:6,

M.Benčok−S.Kachnič 5:7,4:6, 
J.Horváth−E.Fekiač 6:4,7:5,
S.Kachnič−E.Gyorgy 6:4,6:3

2.liga muži
Liga bola neskutočne vyrovnaná,

deviatu v poradí L.Adamovú delili od
tretieho Ľ.Dulu iba dva body.
Historicky suverénnym spôsobom
bez jedinej prehry vyhral nestarnúci
J.Petroch a spolu s ním postupuje v
životnej forme hrajúci M.Kratochvíl.
Svoj osobák húževnatosťou vylepšil
na štvrtom mieste M.Koštial, ktorý
bol po šiestich kolách ešte bez pre−
hry. Klobúk dole treba dať pred pia−
tym J.Cserim, pretože svojich súpe−
rov mladších o celú generáciu stihol
poraziť aj s patričným hlasitým ko−
mentárom. 

Výsledky:
J.Petroch−J.Pavlov 2:6,6:2,10:7,
Ľ.Dula−P.Sudra 4:6,6:1,14:12,

M.Koštial−R.Krištof 6:4,3:6,14:12,
J.Pavlov−R.Krištof 6:2,6:2,

M.Chromek−M.Koštial 5:7,4:6, 

J.Petroch−Ľ.Dula 2:6,6:2,10:7,
J.Šimun−L.Adamová 5:7,4:6,

M.Kroták−J.Cseri 1:6,2:6, 
J.Pavlov−L.Adamová 2:6,6:7,

M.Kratochvíl−M.Kroták 6:1,7:5,
M.Kroták−J.Pavlov 1:6,6:7,

M.Koštial−M.Kratochvíl
1:6,6:4,9:11,

M.Chromek−Ľ.Dula 7:5,2:6,8:10,
M.Koštial−J.Šimun 7:5,6:3,
P.Sudra−M.Kroták 3:6,4:6,
Ľ.Dula−J.Cseri 6:3,1:6,6:2,

J.Petroch−M.Kratochvíl 6:4,7:6,
M.Kroták−M.Koštial 6:7,2:6,

M.Kratochvíl−R.Krištof 6:4,4:6,10:8, 
M.Kratochvíl−Ľ.Dula 4:6,7:5,6:1,
R.Krištof−M.Kroták 6:3,4:6,8:10,
M.Koštial−P.Sudra 3:6,6:2,10:4,
R.Krištof−L.Adamová 7:5,6:2,
Ľ.Dula−M.Kroták 2:6,6:2,7:10,
J.Cseri−M.Kratochvíl 6:4,7:5

3.liga muži 
Postup si vybojovali presne ako

pred rokom suverénne M.Komada s
M.Kamenským a určite zamiešajú
poradím aj v II.lige. Bronz si odnáša
nenápadný ale čoraz nebezpečnejší
Š.Horváth, prst hore si zaslúžia ne−
starnúci R.Boroš s J.Boldišom, oži−
vením nielen pre divákov bola určite
dorastenkyňa D.Barteková. Najviac
času na dvorcoch počas ligy určite
strávil M.Nôta, ale šesť odohratých
trojseťákov prinieslo svoje ovocie.  

Výsledky:
M.Nôta−Š.Horváth 3:6,6:2,2:10,
D.Barteková−J.Boldiš 2:6,3:6,

Š.Strhársky−M.Nôta 6:4,1:6,7:10,

Š.Horváth−Š.Strhársky 3:6,6:4,10:5,
M.Nôta−M.Komada 1:6,6:4,6:10, 
Š.Horváth−R.Boroš 6:2,1:6,5:10,
R.Boroš−M.Nôta 7:5,2:6,5:10,

D.Kalafut −I.Šinka 6:2,6:2,
M.Nôta−D.Barteková 4:6,6:4,6:10,
M.Komada−M.Kamenský 6:1,6:7,10:7, 
Š.Strhársky−D.Barteková 6:4,3:6,5:10,
D.Barteková−M.Komada 7:6,7:6,
Š.Horváth−D.Kalafut 6:2,6:7,10:8,

Š.Strhársky−D.Kalafut 3:6,4:6,
I.Šinka−M.Nôta 2:6,5:7, 

J.Boldiš−M.Kamenský 6:4,2:6,4:10,
Z.Balla−Š.Strhársky 2:6,4:6

4.liga muži
O absolútne vyrovnaných prvých

troch miestach rozhodli pri zhodných
bodoch a setoch zo vzájomných zá−
pasov až gemy 1.V.Štrbík 23:22,
2.J.Danko 22:21 a 3.M.Plachotňuk
21:23. Z nováčikov sa v dobrom
svetle ukázali štvrtý N.Kučerka a
šiesty R.Wágner, ktorí majú ešte veľ−
ký potenciál a budúci rok určite za−
útočia na postup.  

Výsledky:
R.Wágner−V.Hric 6:4,3:6,6:4,
F.Húšťava−V.Hric 5:7,6:1,7:10,

N.Kučerka−I.Domok 4:6,6:2,10:4,
Š.Jámbor−M.Plachotňuk 2:6,5:7,

I.Bartko−N.Kučerka 4:6,2:6,
I.Bartko−R.Wágner 0:6,4:6,

M.Plachotňuk−J.Danko 5:7,3:6,
T.Vrško−V.Hric 5:7,2:6,

Š.Jámbor−R.Wágner 7:5,6:3,
J.Danko−V.Štrbík 4:6,5:7,

J.Danko−N.Kučerka 6:1,6:0,
V.Štrbík−M.Plachotňuk 6:7,4:6,

I.Bartko−M.Kaplár 6:7,5:7,
V.Hric−M.Kaplár 6:2,2:6,6:10, 

M.Plachotňuk−R.Wágner 6:4,6:3,
M.Kaplár−F.Húšťava 1:6,3:6,
M.Kaplár−Š.Jámbor 6:7,3:6,
V.Hric−Š.Jámbor 5:7,7:5,4:6

Okresná tenisová liga 2011    

Tohtoročné mužské tenisové ligy splnili zaujímavosťou a napínavosťou všetky očakávania. Veľkým oži−
vením pre hráčov aj divákov bolo nasadenie úspešných dorastenkýň do prvých troch líg a určite prí−
jemne prekvapil počet ich vyhratých zápasov. Celkovým víťazom ligy sa po dramatickom priebehu stal
M.Vrško, striebro berie nestarnúci J.Kmeť a bronz nádejný J.Sulaček, ml. Druhú ligu ovládol bez prehry
v životnej forme hrajúci J.Petroch, tretiu M.Komada, ktorý určite preverí o rok aj druholigistov. Víťazom
najdramatickejšej štvrtej ligy len o gemy zo vzájomných zápasov sa stal V.Štrbík. Tenisoví fanúšikovia
si nájdu kompletné výsledky a tabuľky na www.tkelan.estranky.sk.  

Uplynulá sezóna naplnila očakávania

Tabuľky: 1.2.3 a 4. liga

Zľava: víťaz 1.ligy M.Vrško, strieborný J.Kmeť a bronzový J.Sulaček, ml

Víťaz 3.ligy M.KomadaV 2. lige dominoval J. Petroch Štvrtoligovým víťazom 
sa stal V. Štrbík



21 /  16. január 2012

Z víťazstva sa nakoniec radovala
S.Krotáková, druhú ligu ovládla ne−
starnúca V.Kmeťová. Štvorhrový
pohár si odniesli opäť M.Koštial s
M.Ulickým, druhú ligu zvládli naj−
lepšie skúsený R. Boroš s J.
Petrochom. Pre fanúšikov sú kom−
pletné výsledky a tabuľky na
www.tkelan.estranky.sk.   

Štvorhra 1.liga 
Minuloročné víťazstvo zopakovali

predsa len M.Koštial s M.Ulickým,
aj keď v semifinále prehrávali už
0:2 v rozhodujúcom sete a vo finá−
le im na konci pomáhali už všetci
svätí. Finále je najlepším umiestne−
ním pre J. Horvátha s J. Pavlovom,
prekvapením je 3.miesto nenápad−
ne ale veľmi účelne hrajúcich Š.
Húštavu s J. Kmeťom. Popri ne−
šťastne štvrtých Ľ.Dulovi s
M.Vrškom a piatych P.Horváthovi s
J. Sulačekom sa svojim agresív−
nym štýlom medzi nebezpečné
dvojice dotiahli aj S.Cíglan so S.
Kachničom a budúci rok sa črtá
najsilnejšia liga v histórii.

Finále: M.Koštial/M.Ulický−
J.Horváth/J.Pavlov 6:3,7:5  

Semifinále: J.Horváth/J.Pavlov−
Š.Húšťava/J.Kmeť 6:2,6:3,

M.Koštial/M.Ulický−
Ľ.Dula/M.Vrško 6:3,6:7,6:3

Základná časť:
Š.Húšťava/J.Kmeť−

M.Benčok/J.Petroch 7:6,2:6,10:8, 
S.Cíglan/S.Kachnič −
P.Horváth/J.Sulaček

6:2,3:6,7:10, 
M.Benčok/J.Petroch−

Ľ.Dula/M.Vrško 5:7,5:7,  
M.Koštial/M.Ulický−

Š.Húšťava/J.Kmeť 6:2,6:2, 
M.Benčok/J.Petroch−

P.Horváth/J.Sulaček 6:1,6:1, 
M.Koštial/M.Ulický−

J.Horváth/J.Pavlov 4:6,6:3,10:7, 
Ľ.Dula/M.Vrško

−J.Horváth/J.Pavlov 6:3,5:7,9:11, 

E.Fekiač/Š.Strhársky−
E.Győrgy/J.Šimun 4:6,5:7, 

M.Benčok/J.Petroch−
E.Fekiač/Š.Strhársky

4:6,6:4,10:5,
P.Horváth/J.Sulaček−

Ľ.Dula/M.Vrško
1:6,6:3,8:10,

Š.Húšťava/J.Kmeť−
Ľ.Dula/M.Vrško

2:6,7:5,10:7,
S.Cíglan/S.Kachnič−
Š.Húšťava/J.Kmeť

1:6,3:6
Štvorhra 2.liga

Víťazmi sa trochu ne−
čakane stali nestarnúci
R.Boroš/J.Petroch, ktorí
využili v správnom čase
všetky svoje bohaté skú−
senosti a dotiahli všetky
tri trojsetové bitky do ví−
ťazného konca. J.Petroch
zavŕšil svoju najúspešnej−
šiu sezónu, keď ešte bez
prehry vyhral II. singlovú
ligu a spolu s M.Vrškom
získali cenné 3.miesto na
celoslovenskom turnaji
UNIQA Open v Trnave.

Spolu s nimi postúpili
M.Komada s
M.Kratochvílom a práve
oni by mohli byť so svojou
útočnou hrou budúci rok
veľkou konkurenciou o−
svedčených dvojíc I. ligy.
Bronz patrí zaslúžene kla−
sikom P.Horváthovi s
M.Spodniakom. 

Výsledky:
P.Horváth/M.Spodniak−

R.Boroš/J.Petroch 
6:3,2:6,6:10, 

J.Danko/L.Hornyák −
J.Horváth/R.Wágner 

4:6,3:6, 
P.Horváth/M.Spodniak−

Š.Horváth/M.Mišiak 
7:5,6:3, 

M.Nôta/I.Šinka
−R.Boroš/J.Petroch 

0:6,6:4,4:10,
M.Komada/M.Kratochvíl−

R.Boroš/J.Petroch 
4:6,3:6,

M.Nôta/I.Šinka
−Mi.Havrila/ T.Švihla 7:6,5:7,10:3, 

Š.Horváth/M.Mišiak−
J.Danko/L.Hornyák 3:6,5:7,

J.Horváth/R.Wágner−M.Komada /
M.Kratochvíl 1:6,6:3,2:6,
P.Horváth/M.Spodniak−

M.Nôta/I.Šinka 6:1,5:7,10:8, 
R.Boroš/J.Petroch−

J.Horváth/R.Wágner 1:6,6:3,10:6,
P.Horváth/M.Spodniak−

M.Komada/M.Kratochvíl 4:6,3:6

1.liga žien 
Neohrozenou víťazkou tohto zau−

jímavého roku sa nakoniec bez
prehry stala mladá mamička
S.Krotáková, ktorá pri neúčasti bu−
dúcej mamičky M.Vrškovej
(Taškej) mala malé ťažkosti iba v
zápase so Š. Mrázovou
(Mesárošovou), ktorá ale nestihla
dohrať celú ligu pre budúce mater−
ské povinnosti...Viaceré zápasy
splnili naozaj vysoké kritériá kvality
a celková úroveň išla oproti minu−

lému roku aj vďaka nováčikom ho−
re, príjemne prekvapili strieborná
M. Adamová a bronzová V.
Schwarzová. S ligou sa smoliarsky,
po dvoch rozhodujúcich tesných
prehrách 10:8 v treťom sete, lúči
N.Suchá.  

Výsledky:
M.Adamová−M.Strhárska 6:3,7:5,

S.Krotáková−V.Schwarzová 6:1,6:1,
M.Adamová−S.Krotáková 0:6,4:6,
Š.Mrázová−R.Sulačeková 6:1,6:1,

N.Suchá−J.Krajčovičová 2:6,6:2,8:10,
V.Schwarzová−M.Adamová 4:6,3:6,
Š.Mrázová−S.Krotáková 6:3,0:6,7:10, 
R.Sulačeková−N.Suchá 4:6,6:4,10:8,
J.Krajčovičová−R.Sulačeková 6:7,4:6,

S.Krotáková−M.Strhárska 6:2,6:0

2.liga žien
Ligu ovládla najpestrejšou hrou a

perfektnou kondičkou V. Kmeťová,
tesne za ňou skončila veľmi dobre
hrajúca E. Mäsiarová a stupeň víťa−
ziek uzatvorila celoročne spoľahlivá
B. Horváthová. Príjemným spestre−
ním súťaže boli aj prvýkrát hrajúce M.
Figová s K.Bariakovou, prvé výhry v
súťaži zaknihovala D. Šuhajová.

Výsledky:
B.Horváthová−V.Kmeťová 6:7,2:6,
M.Figová−J.Patáková 5:7,6:2,10:3,
K.Bariaková−D.Šuhajová 7:6,6:4,B.

Horváthová−M.Figová 6:3,6:1,
V.Kmeťová−E.Mäsiarová 7:5,6:1,

D.Šuhajová−J.Patáková 6:1,4:6,10:8,
B.Horváthová−K.Bariaková 6:0,6:4,

M.Figová−V.Kmeťová 5:7,1:6,
M.Krajčovičová−J.Patáková

6:4,2:6,4:10,
E.Mäsiarová− B.Horváthová

3:6,6:1,10:4,
J.Patáková−K.Bariaková 5:7,5:7

−DVOJSTRANU PRIPRAVIL M. VRŠKO−

Okresná tenisová liga 2011    

Tabuľky: 1. a 2. liga ženy
1. a 2. liga štvorhra muži

Víťazi 1. ligy štvorhry 
M. Koštiaľ a M. Ulický

Finalisti 1. ligy štvorhry 
J. Pavlov a J. Horváth

Vľavo V.Kmeťová – víťazka 2.ligy žien, v strede S.Krotáková, 
ktorá si odniesla trofej prvoligovej víťazky 

MInulý ročník veľkokrtíšskej okresnej ligy potvrdil zvýšený záujem o tenis, popri skúsených matadoroch
si hlavne medzi ženami zahralo viacero nových tvárí. Nesmierne to súťaž oživilo a už len ostáva ženy
presvedčiť, aby hrávali zápasy aj pred mužskými divákmi.

Nové tváre medzi tenistkami
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MERO CARWASH 
profesionálne 

čistiace a upratovacie
práce. Auto, dom, byt, 
kancelária, vysávanie,
tepovanie, umývanie... 

0907 531 256, 
merocw@gmail.com,

www.merocw.sk

Plachtinská farma Baránek, 
Dolné Plachtince č. 216

− Ovčie a kravské údené a neúdené syry,
− ochutené bylinkami, cesnakom, gyrosom 
− parenice, korbáče, syry, 
− maslo, tvaroh, bryndzu i žinčicu. 

Pre Vás vyrába tradičným
spôsobom

Naše výrobky neobsahujú konzervačné látky 
a môžete si ich kúpiť vo vákuovom darčekovom balení

ako syrové koše  alebo obložené taniere. 
Bližšie informácie dostanete u nás osobne alebo na: 

tel. č.: 0907 847 775, 48 304 44,  
info@farma−baranek.eu

Predaj ovčej čerstvej hrudy 
a ovčích výrobkov.

*PREDA J  
* S ERV I S
*PRENÁJOM

REGISTRAÈNÉ POKLADNE EURO

GABRIEL 
PULAI0948 527 565

4,00

3,00

0905 808 616, 0907 885 834
info@dreveneobklady.eu 

V PONUKE ZRUBOVÝ OBKLAD A DLÁŽKOVICA

KÚP U NÁS OLEJ + FILTER 
A MY TI HO VYMENÍME ZADARMO www. r−service.sk

SYROVÁ TORTA 

− darček pre každú príležitosť

Spoločenstvo 
vlastníkov bytov LESÁR, 

Ul. Škultétyho 99, Veľký Krtíš
vyhlasuje výberové konanie na

dodávateľa stavby: 

"ZATEPLENIE 
BYTOVÉHO DOMU 

na Ul. ŠKULTÉTYHO 99". 
Potrebné informácie 

získate na: tel. č. 0905 968 369,
e−mail: lasab@mail.t−com.sk

Termín realizácie stavby: 
jar − jeseň 2012.
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n Predám 
IPHONE 3 GS, 

32 GB, cena dohodou.
m 0910 989 480.      

np − 1000
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Na turnaji sa zišlo päť volejbalo−
vých družstiev : Dolná Strehová "A",
Závada, Veľká Čalomija, Ľuboriečka
a Dolná Strehová " B". Odohralo sa
12 zápasov, ktoré prebiehali v du−
chu fair − play. Niektoré mali hladký
priebeh, iné zas trvali dlhšie, preto−
že sa pod sieťou stretli výkonnostne
vyrovnané družstvá. Dobrá a priateľ−
ská nálada vládla celé športové po−
poludnie až do neskorého večera.
Po vzájomných súbojoch nasledo−
valo vyhodnotenie a malé občer−
stvenie. Hlavným sponzorom turna−
ja bol starosta obce Ing. Dušan
Mališ, ktorý podporuje šport v obci a
je rád, že sa mladí ľudia pravidelne
stretávajú pri rôznych športových
aktivitách a netrávia svoj voľný čas
vysedávaním v pohostinstvách, či
pred počítačmi. Dúfame, že
Vianočný turnaj nebol posledný, a

že sa o rok u nás stretne ešte viac
priaznivcov volejbalu. Ďakujeme aj
družstvám, ktoré nás navštívili a
hrali pre svoje potešenie  a nie kvô−
li prestíži.                                    

Výsledky turnaja:
1. miesto:  Dolná Strehová "A"
(Sukupová Diana, Mališ Marek,
Krištofík Vincent, Vladár Vojtech,
Gazdík Oskar, Michalčo Jozef).

2. miesto:  Závada   (Orlayová
Katarína, Dudáš Daniel, Svinčiak
Róbert, Svinčiak Stanislav,Uhrin
Peter, Uhrin Michal ).

3. miesto:  Veľká Čalomija
(Petrovičová Dáša,  Valentová
Viktória,  Valentová Vivien,  Petrík
Ján,  Valent Gabriel, Vince
Vladimír, Laurík Róbert, Petrovič
Marek).

4. miesto:  Dolná Strehová "B"  (
Frečková Lívia, Lisková
Petronela, Bariaková Simona,
Kminiaková Marta, Dobrocký
Peter, Spevák Viliam).

5. miesto:  Ľuboriečka  (Kovaľová
Adriana, Plevjak Pavol st.,
Sukupa Milan, Plevjak Pavol ml.,
Kovaľ Matej, Hrdlička Ivan) .

− Text a foto: MARTA
KMINIAKOVÁ −

Výsledky: 

l Ipeľ Balog nad Ipľom B − Ipeľ
Balog nad Ipľom A 0: 18; body
Balog B: Stricho, M. Németh, T
Cséri, Súth po 0/4, štvorhry Csri−
Súth, Stricho−Németh, Balog A :
Molnár, Z. Németh, Csíri a
Kukučka po 4/0, štvorhry Németh−
Kukučka, Molnár−Csíri.

l Slovan M. Kameň B − Slovan
M. Kameň A 1:17; body B:
Rechtorík 1/3, Knápek, Vámoš a R.
Urda po 0/4, štvorhry Rechtorík−

Knápek a Vámoš − R. Urda po 0/1;
M. Kameň A: Fekete, Leitner, J.
Urda po 4/0, Mráz 3/1, štvorhry
Leitner−Fekete a Mráz −Urda po
1/0. 

l Želovce B − Želovce A   4:14,
body Želovce  B: Resutík 3/0, P.
Rég 0/1, M. Rég 0/4, Račák 0/4, Š−
palek 0/4; štvorhry Resutík −Špa−
lek, M. Rég−Račák po 0/1 − Želov−
ce A: Husár 4/0, Hriadeľský, Bavko
a K. Kalmár 3/1,  štvorhry Husár−
Kalmár, Bavko−Hriadeľský po 1/0

Dohrávka 11. kolo : 
l Victoria Želovce B − Ipeľ

Balog nad Ipľom A 1:17; body Že−
loviec: Resutík 1/3, M. Rég, P. Rég
a Račák  0/4, štvorhry Rég−Račák,
Resutík−Rég po 0/1; body Balogu:
Németh, Molnár a Bevíz po 4/0,
Csíri 3/1, štvorhy Németh−Bevíz a
Molnár−Csíri po 1/0

−PG−

V posledný deň roka si v
Malom Krtíši zmeralo sily 25 šíp−
karov. Do finále 10.kola 5.roční−
ka M−DART CUP−u sa prebojo−
vali dvaja domáci hráči. Úspeš−
nejší bol Štefan CHRIEN, ktorý
porazil juniora Mareka KURČÍKA
a upevnil si tak vedúcu pozíciu
priebežného hodnotenia. Na tre−
ťom mieste skončil hráč MDC
VEĽKÝ KRTÍŠ Marek CHUDÁČIK,
keď predtým odstavil na štvrtom
mieste juniora Erika ŠARPATAKY−
HO. Zo žien zahrala najlepšie
Simona SIRÁGIOVÁ, z juniorov
spomínaný KURČÍK. V najbliž−
šom kole sa stretneme v sobotu,
21. januára.                         

−MDCVK−

Od plných stolov pod vysokú sieť
Strehovskí volejbalisti už maliStrehovskí volejbalisti už mali
dosť prejedania sa, a tak zordosť prejedania sa, a tak zor−−
ganizovali Vianočný volejbaganizovali Vianočný volejba−−
lový turnaj, ktorý sa konallový turnaj, ktorý sa konal
28.12.2011 v telocvični zá28.12.2011 v telocvični zá−−
kladnej školy. Pozvali aj hrákladnej školy. Pozvali aj hrá−−
čov z iných obcí, aby dničov z iných obcí, aby dni
sviatkov prežili  športom. sviatkov prežili  športom. 

Víťazné družstvo Dolná Strehová "A":
Jozef Michalčo, Michal Krištofík, Marek Mališ, Vojtech Vladár,

Oskar Gazdík,  Diana Sukupová

Novinky od zelených stolov
Oblastná súťaž v stolnom tenise pokračovala aj na Tri kráOblastná súťaž v stolnom tenise pokračovala aj na Tri krá −−

le, kedy sa začala odvetná časť súťaže. V úvodnom kole zviele, kedy sa začala odvetná časť súťaže. V úvodnom kole zvie −−
dol žreb proti sebe A a B tímy, ktoré svoje zápasy predohradol žreb proti sebe A a B tímy, ktoré svoje zápasy predohra −−
li už na začiatku súťaže, aby nemohli ovplyvňovať poradie vli už na začiatku súťaže, aby nemohli ovplyvňovať poradie v
tabuľke. tabuľke. 

Bez šípok ani 
na Silvestra

Hráči, ktorí sa zišli v hojnom počte vo vzájomných  dueloch neponechali nič na náhoduHráči, ktorí sa zišli v hojnom počte vo vzájomných  dueloch neponechali nič na náhodu
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l Kúpim 4−izbový byt. Inf. m
0905 799 385.              np − 2062
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 3−izbový byt v
D.Strehovej. Cena dohodou. Inf.
m 0907 389 548.         np − 2066

n Dám do prenájmu 2−izbový byt
− pripravený na sťahovanie. Inf.
m 0911 318 724.         np − 2093
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 2−izbový byt vPredám 2−izbový byt v
osobnom vlastníctve sosobnom vlastníctve s
balkónom. Inf. balkónom. Inf. mm 09150915
252 454.252 454. np − 2098
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 2−izbový byt (bez bal−
kóna) na Ul. Škultétyho 14 − pri
evanjelickom kostole. Cena do−
hodou. Inf. m 0905 687 894.

np − 2100

n Dám do prenájmu 1−izbový byt
na Ul. B. Nemcovej. Inf. m 0910
665 664.                       np − 03
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám rodinný dom vo V.
Krtíši. Inf. m 0918 515 387.  

np − 04
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 3−izbový zrekonštru−
ovaný byt na Ul. Školskej vo V.
Krtíši. Cena dohodou. Inf. m
0908 571 742.                 np − 07
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
l Súrne hľadám do podnájmu
dvoj alebo 3−izbový byt. Inf. m
047/48 221 66, 0902 276 496 − vo−
lať v popoludňajších hodinách a−
lebo večer.                    np − 21
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Dám do prenájmu 3−izbový byt
v Slovenských Kľačanoch. Cena
dohodou. Inf. m 0917 71 14 16.   

np − 22
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám rodinný dom v Ďur−
kovciach − dve veľké izby, chod−
ba, kuchyňa, kúpeľňa, špajza.
Kúrenie na tuhé palivo. Veľká
záhrada, vo dvore kôlňa, dvojga−
ráž a malý podpivničený dom−
ček. Cena: 11.500 eur. Inf. m
0903 293 947.               np − 32
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Prenajmem 2−izbový prerobe−
ný byt na Ul. B. Nemcovej. Inf. m
0908 527 535.                np − 33
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 1−izbový byt na Ul.
B.Nemcovej vo V. Krtíši. Inf. m
0902 729 585.                 np − 43
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Prenajmem kompletne prero−
bený 1−izbový byt na Ul.
Venevskej. Inf. m 0915 583 532.   

np − 47
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
l Kúpim garáž na Ul. Píseckej a−
lebo pri autobusovom nástupiš−
ti. Inf. m 0905 817 601.  np − 55
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 2−izbový byt v osob−
nom vlastníctve vo V. Krtíši. Inf.
m 047/43 307 92.         np − 56 a

n Predám rodinný dom v Želov−
ciach, príp., možná výmena za 3−
izbový byt + váš doplatok. Inf. m
0918 595 341.                np − 59

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám starý rodinný dom v
Bátorovej. Je obývateľný a voľný
ihneď. Vhodný na chatu. Inf. m
0907 175 416.              np − 60
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Vymením 3−izbový byt za 1−2
izbový. Inf. m 0905 526 321. 

np − 62
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Dám do prenájmu zrekonštru−
ované obchodné priestory na Ul.
Nemocničnej (80 m2) − oproti
starej baníckej slobodárni (býva−
lá cukráreň Korzo). Inf. m 0907
853 788.                       np − 65
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 1−izbový byt na Ul.
Venevskej (pri horičke). Inf. m
0907 337 387.                np − 67
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Dám do dlhodobého prenájmu
zariadený 1−izbový byt na Ul.
Venevskej. Voľný od 1.2.2012.
Len serióznym záujemcom.
Cena: 235 eur/mesiac, záloha 1
mesiac vopred nutná. Dohoda
možná. Inf. m 0905 458 696,
0907 359 776.                np − 69
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 2−izbový byt s balkó−
nom v osobnom vlastníctve. Inf.
m 0915 252 454.             np − 70
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Dám do prenájmu 3−izbový byt
na Ul. B. Nemcovej 65. Cena do−
hodou. Inf. m 0908 388 827.  

np − 73

n Predám málo používanú frité−
zu ETA a 120 l mrazničku. Inf. m
0911 264 102.             np − 1291
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám kempingový plynový
2−platničkový varič, zachovalý,
aj s ohrievačom. Cena dohodou.
Inf. m 0911 264 102.  np − 1293

n Predám málo používaný elek−
trický odšťavovač SEVERIN (pô−
vodná cena 1.800 Sk − teraz za
25 eur) a elektrický krájač SEVE−
RIN (pôvodná cena 2.700 Sk − te−
raz za 45 eur). Cena za obidva
prístroje spolu 65 eur. Inf. m
0902 302 102, 0918 59 65 65. 

np − 1355
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Lacno rozpredám starší náby−
tok z celého domu. Inf. m 0910
955 270.                    np − 2086
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám 120 l bojler (elektric−
ký) DARLING, vaňu, umývadlo,
WC + batérie. Zánovné. Cena:
spolu 100 eur, resp., dohoda.
Inf. Adresa v redakcii.     np − 01
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám jedálenský rozťahova−
cí stôl do štyrmi stoličkami.
Nový. Inf. m 047/433 07 92.  

np − 56 b

n Predám lesnícke  pletivo − no−
vé 50 m za 106,22 eur, výška
1,60 m. Inf. m 0908 962 716.  

np − 1244

n Predám motocykel JAWA 175,
r. v. 1960 a sadu bicích, zn., BA−
SIX. Inf. m 0905 680 826.

np − 2087
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám HYUNDAI 100, r. v.
1996, nové pneumatiky, ťažné,
STK, EK platné do r. 2013 a ná−
hradné súčiastky. Cena doho−
dou. Inf. m 0907 230 644.

np − 02
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
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NEHNUTEĽNOSTI

Drobný inzerát si môžete prísť podať osobne do redakcie v pracovné dni od 8.00 do 16.00 hodiny. Ak chcete, aby váš in−
zerát vyšiel v príslušnej rubrike, musíte to stihnúť do poslednej uzávierky, ktorá je vždy v utorok o 16.00 hodine. Inzerát
si v nevyhnutných prípadoch môžete podať aj telefonicky na čísle 047/ 48 303 42, 48 31 555, 48 31 333 alebo na mobilné
číslo 0902 302 102 alebo 0918 59 65 65. 

ZARIADENIE DO
DOMÁCNOSTI

AUTO − MOTO

STAVEBNÝ MATERIÁL

n Prenajmem garáž za
Zväzarmom, 50 eur/mesiac.
Voľná ihneď. Inf. m 0902 302
102, 0918 596 565.      np − 1830

n Predám 2−izbový byt s balkó−
nom na Ul. Hviezdoslavovej 16
(zateplený panelák, plastové
okná, po úplnej rekonštrukcii,
zariadený − nový nábytok z
Ikei). Cena: 24.000 eur. Inf. m
0949 825 355, 0948 524 159,
elena.sarzhina@gmail.com. 

np − 2018

n Predám 3−izbový byt v osob−
nom vlastníctve na Ul. B.
Nemcovej 32 s balkónom,
2.poschodie. Cena: 23.000 eur,
pri rýchlom jednaní dohoda
možná. Len vážni záujemci. Inf.
m www.vkcentrum.sk, 0917
107 058.                  np − 2091

n Predám traktor SUPER, po−
jazdný, bez EČ, traktor SUPER
50 na súčiastky a starú OCTA−
VIU SUPER MOTOR, pojazdnú,
vhodnú na výrobu malotrakto−
ra. Inf. m 0944 421 124.  

np − 2075

n Prenajmem priestory 82 m2
v centre mesta na Ul. SNP. Inf.
m 0917 169 567.      np − 2092

10
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n Výpredaj obkladačiek a dlaž−
díc za mizerné ceny do zlikvi−
dovania skladových zásob. Inf.
m 0905 660 174.           np − 48
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n Predám pekný VW GOLF
štvorkového radu. Cena doho−
dou. Inf. m 0907 871 403.  

np − 20
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám LADU NIVU bez EČ.
Inf. m 0911 558 111.        np − 31
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám ZETOR − náradie. Inf.
m 0918 276 872.        np − 2144
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám ŠKODU 105, platné
EK + STK. Inf. m 0905 137 553,
0917 851 897.               np − 53
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Rozpredám Š−FELICIU Diesel
na náhradné diely. Inf. m 0908
220 088.                       np − 57
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám zimné pneumatiky −
komplet na diskoch, rozmery
175/70 R14 na Š−FABIU.
Pneumatiky sú takmer nové (na−
jazdených asi 3.500 km). Spolu
za 200 eur. Inf. m 0903 581 293.  

np − 68

n Predám lyže a lyžiarky rôz−
nych veľkostí. Cena dohodou.
Inf. m 0949 338 664. 

np − 2090
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám korčule, veľkosť 21,
22 a 41. Inf. m 0903 017 322. 

np − 14
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám dve udice, zn., ESOX
a DAM + dva navijáky, zn., OKU−
MA. Cena dohodou. Inf. m 0911
928 885.                       np − 72

n Predám šteniatka yorkshírov.
Lacno. Inf. m 0905 540 405.  

np − 2089
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n PREDÁM 4 − MESAČNÉ
ŠTENIATKA NEMECKÉHO

VLČIAKA. SÚ VETERINÁRNE 
OŠETRENÉ. Inf. m 0905 768 657.

np − 16

n Predám vietnamské prasce.
Inf. m 0911 558 111.        np − 30
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám zaočkované, odčerve−
né 7−týždňové šteniatka bern−
ského salašníckeho psa. Psíky
sú veľmi pekné a mohutné. Cena
dohodou. Inf. m 0915 958 021,
0908 022 499.                np − 38
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám ošípané, váha 150 −
180 kg. Cena dohodou. Inf. m
047/48 78 242.                np − 48
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám dobrú 8−ročnú kravu −
plemeno slovenské strakaté. Ďa−
lej predám kompletné dojacie
zariadenie + nový kompresor. Zo
zdravotných dôvodov. Inf. m
047/48 81 106.               np − 49
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Poľnohospodárske družstvo
Kosihovce predáva výkrmové o−
šípané. Cena: 1,53 eur/kg živej
váhy. Inf. m 047/48 951 24, 0918
680 669.                      np − 54
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám ošípané, zmrazené za−
jace a cibuľu. Inf. m 0907 251
655.                            np − 75

l Hľadám prácu ako opatrova−
teľka starších ľudí, príp., detí.
Prax a osvedčenie mám. Inf. m
0944 481 136, 0907 382 507.

np − 24

l Hľadám prácu v chránenej
dielni, VP sk., C a T. Inf. m 0944
517 604.                       np − 34
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Prijmeme vodičov kamiónovej
dopravy. Inf. m 0905 326 177,
0903 514 925.                np − 35
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
l Do pizzérie hľadáme kuchára/−
ku a šoféra/−ku na rozvoz pizze
na osobnom automobile. Inf. m
047/422 39 31.              np − 39
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Prijmeme do trvalého pracov−
ného pomeru kuchára/−ku.
Dobré platové podmienky. Inf. m
0918 613 809.               np − 40
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
l Hľadám si prácu ako preda−
vačka v potravinách, obsluha v
pohostinstve, príp., ako pracov−
níčka v stávkovej kancelárii. Inf.
m 0915 474 157.             

np − 61
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Ponúkam prácu v lese. Inf. m
0911 558 111 − volať po 16.00
hod.                           np − 63

n Predám nové nepoužívané ju−
tové vrecia, vhodné aj ako tašky.
Inf. m 047/48 307 03, 0910 989
481.                          np − 1806
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám najlacnejšie palivové
drevo. Inf. m 0915 867 594.  

np − 1875
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Popílim drevo na klátiky. Inf.
m 0917 433 450.           np − 09
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
l Kúpim lesné porasty na kore−
ni. Inf. m 0917 433 450.  np − 10
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Vykupujem keramiku a sošky,
zn. ROYAL DUX. Inf. m 0902 813
066, 0915 344 560.          np − 12
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Upečiem vám perfektné domá−
ce zákusky a torty na každú prí−
ležitosť za primeranú cenu. Inf.
m 0905 871 851.            np − 17

n Predám koncový zosilňovač
MISON 2 x 170 W, 8 Ohmov.
Cena: 100 eur. Inf. m 0908 289
816.                           np − 37
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

n AUTODOPRAVA l
SŤAHOVANIE l ODŤAHOVKA

ÁUT. Inf. m 0908 665 799.  
np − 58

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Pestovateľská pálenica −
Stredné Plachtince je v prevádz−
ke.  Inf. m 0917 443 077.  np − 66
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám zachovalú unimobun−
ku. Cena dohodou. Inf. m 0911
928 885.                       np − 71
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám biobrikety. Inf. m
0907 330 228, 0908 032 473.  

np − 74
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−− 
n Potrebujete požičať? Peniaze
už do niekoľkých hodín. Inf. m
0918 327 733.               np − 76

l Dňa 25.12.2011 sa na ulici pri
Horičke (smerom od Billy k ar−
chívu) našla rukavica s nápisom
SPORT (ľavá). Majiteľ si ju môže
prísť vyzdvihnúť do redakcie. 

np − 18

HOBBY
VOĽNÝ ČAS

CHOVATEĽSTVO
POĽNOPRODUKTY

STRATY
NÁLEZY

BURZA PRÁCE
RÔZNE

Práca z domu cez internet.
Časová a finančná 

nezávislosť.
Práca vhodná aj popri 

zamestnaní, pre študentov, 
dôchodcov, 

mamičky na materskej
a nezamestnaných. 

Na veku a vzdelaní nezáleží. 

PRPRACOACOVNÁ VNÁ 
PRÍLEŽITOSŤPRÍLEŽITOSŤ

v oblasti 
WELLNESS

www.pracadoma.sk/alenn 

n Predám motorovú kosačku s
lištou na boku. Inf. m 0944 421
124.                         np − 2076

n GRANULE PRE PSOV.
Predám vysoko−
kvalitné granule
pre psov všet−
kých plemien. Pri
odbere nad 100
kg − dovoz zdar−
ma. Inf. m 0907 871
115.                   np − 2059

Inf. budova Mestského úradu 
vo Veľkom Krtíši, 

3.poschodie, č.dverí 95. 
Pracujem ako viazaný finančný 

agent pre spoločnosť 
PROFI CREDIT Slovakia, s. r. o. 

PÔŽIČKA RÝCHLO 
A DISKRÉTNE 

zamestnaným, invalidným, 
starobným, vdovským, výsluhovým

dôchodcom, opatrovateľkám 
v zahraničí a živnostníkom. 

Možnosť predčasného splatenia úveru. 

Vladimír Helbich
Inf. m 0904 256 464, 0908 355

383, www.peniazeprevas.sk 
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n Nočný klub 
v ČR vo Veselí 
nad Moravou 

PRIJÍMA NA POZÍCIU 
HOSTESKY A SPOLOČNÍČKY 

SYMPATICKÉ 
DIEVČATÁ A ŽENY. 

Zaistíme nadštandarný 
zárobok a peniaze 
na ruku každý deň. 
Ubytovanie zdarma, 

pracovná doba i brigádne. 
Možná peňažná výpomoc. 
Staň sa konečne finančne 

nezávislou.
Inf. m 0905 244 226. 

np − 36 b12
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l PREDÁM ZEMIAKY, CIBUĽU,
KAPUSTU A JABLKÁ. Inf. m
0905 497 133.              np − 64

Klubové
finále

V 11.kole šípkar−
skeho turnaja M−DART CUP si vo
finále zahrala dvojica CHUDÁČIK −
KRNÁČ z usporiadateľského od−
dielu MDC VEĽKÝ KRTÍŠ a viac
sa darilo Marekovi. Aďo KRNÁČ
síce v boji o postup do finále od−
stavil Štefana CHRIENA z BUGY
TEAM−u na tretie miesto, avšak Š−
tefan si aj naďalej udržal pozíciu lí−
dra. Na vynikajúcom štvrtom mies−
te skončil domáci junior Ivan GAL−
LUS, zo žien najlepšie zahrala
Dominika GEREGAYOVÁ. Najvyššie
zatváral Erik ŠARPATAKY (120), po
jednej 180−tke si hodili Chrien a
Chudáčik.

PRIEBEŽNÉ PORADIE PO
11.KOLE:

1.Chrien (BUGY TEAM) 1250 b.,
2.Chudáčik (MDCVK) 1240 b.,
3.Kurčík 990 b., 4.Činčura (BU−
GY TEAM) 980 b., 5.Rosík 710 b.,
6.Liska M. 680 b.
V najbližšom kole sa stretneme v

sobotu 21. januára.

Kvalifikácia pokračuje
V ďalšom zo zápasov družstiev si

Veľkokrtíšania nedokázali poradiť
ani s jedným zo zvolenských muž−
stiev a ostáva len dúfať, že v od−
vete na domácej pôde sa zrodí po−
zitívnejší výsledok. Najbližší zápas
čaká Veľkokrtíšanov v Rimavskej
Sobote.                      −MDCVK−
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Vylúštenú tajničku nám pošlite do piatku 20.1. klasickou poštou, alebo mailom na adresu krizovka.pokrok@gmail.com
Heslo, alebo predmet e−mailovej správy uveďte ako Krížovka 3/2012. Nezabudnite uviesť svoje meno, adresu. a tel. číslo

Vyžrebovaný víťaz, ktorý správne vylúšti tajničku krížovky získa peknú knihu. Žrebujeme každý týždeň.

Dnes hráte o knihu AVATAR Jamesona Camerona od autorov M. Wilhelmovej a Dirka Mathisona v hodnote 14 eur.



n Predám šteniatka Cavalierov a
štenitko čivavy dlhosrstej. Inf. m
0908 923 039.                 np − 77
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Zamestnám zodpovedného
pracovníka v bagetérii pri Bille.
Inf. m 0903 738 536.     np − 78
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Zamestnám sympatickú čaš−
níčku do kaviarne DIRT CAFE.   

np − 79
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám ŠKODU 105. Cena:
250 eur, dohoda možná. Inf. m
0908 244 857 − volať po 15.00
hod.                             np − 80
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám zajace. Inf. m 0917
075 588.                        np − 81
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

n MURÁRSKE PRÁCE. 
Rekonštrukcie bytov, rodinných
domov a zatepľovanie. Pokládka
plávajúcich podláh a oblôžko−
vých zárubní. Inf. m 0908 627
952.                            np − 82

n Predám 4−izbový byt vo V.
Krtíši. Cena dohodou. Inf. m
0903 407 215.                 np − 88
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
n Predám FIAT PUNTO GRANDE
+ gumy na diskoch, r. v. 2009.
Inf. m 0908 907 660.       np − 89
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l Jazykové kurzy − anglický, ne−
mecký, španielsky jazyk, angličti−
na a nemčina pre teenagerov,
slovenčina pre cudzincov − všetky
vedomostné stupne. 
l Angličtina na prežitie − krátky
kurz, určený úplným začiatoční−
kom bez predchádzajúceho kon−
taktu s angličtinou, je koncipova−
ný v rozsahu 16 vyučovacích ho−
dín. Naučí ako sa nestratiť v an−
glicky hovoriacej krajine s mini−
málnymi vedomosťami.
l Individuálna výučba jazykov
− prispôsobíme sa Vašim požia−
davkám.  
l Nemčina pre opatrovateľky −
začíname 23.1.2012 
l Kurz opatrovateľstva − v cene
je zahrnutá učebnica, praktický
výcvik a materiál pre prax. My sa
Vám postaráme o celý kurz, ne−
musíte nič vybavovať. Záujemcom
poskytneme aj kontakt na spro−
stredkovateľské agentúry.
Vydávame dvojjazyčné osvedče−
nia uznávané v zahraničí.
Začíname 23.1.2012. Cena: 265

eur.� (možnosť úhrady na splátky)
l Obsluha motorového vozíka −
základný kurz a opakované pre−
školenie 
l Obsluha ručnej motorovej pí−
ly pri inej činnosti − školiteľ Ing.
Ján Michelík
l Obsluha ručnej motorovej pí−
ly pri ťažbe dreva − školiteľ Ing.
Ján Michelík
l Aktualizačná odborná prípra−
va elektrotechnikov − 23.1.2012

l Školenie a skúšky elektro−
technikov, získanie osvedčenia
§ 21, § 22 a §23.

Do jazykových kurzov sa môžete
prihlasovať počas celého roka.
Možnosť individuálnej výučby. 
Okrem klasických jazykových kur−
zov ponúkame aj kurzy, v ktorých
Vás pripravíme na skúšky na me−
dzinárodné certifikáty, ako je
FCE, CAE, TELC, ktoré slúžia aj
ako náhrada maturitnej skúšky.
Zľavy pre držiteľov kariet EU−
RO<26, ISIC, ITIC − 5%

PO UZÁVIERKE Všetky naše ponuky nájdete na:
www.aveducation.sk, (na mapke
Slovenska zvoliť BB kraj, v rolete

zvoliť pobočku Veľký Krtíš). 
Naše kontakty: 047/48 309 73,
047/49 114 92, 0902 930 225,

0907 819 989, 
avvk@aveducation.sk

Ponuka vzdelávacích aktivít − JANUÁR 2012

Hľadáme lektora/lektorku talianskeho jazyka.

Až po uzávierke informácií o stolnom tenise sme dostali výsledok zápa−
su M. Krtíš−  Dolinka. Informácie o ňom preto prinášame na tomto mies−
te. M. Krtíš sa bodovo dotiahol na Balog, ale s horším skóre je na dru−
hom mieste v tabuľke, aj keď sme ho omylom ponechali na vedúcej po−
zícii. Výsledok: * Malý Krtíš − Inter Dolinka  15: 3; body M. Krtíša: Kmeť
a Repa po 4, Vén 3/1, J. Chrien 1/1, Š. Chrien 1/1, štvorhra Kmeť−Vén,
Repa− J. Chrien po 1/0− body Dolinky: Dobos 2/2, Zs. Rados 1/3, A.
Rados a Papp po 0/4, štvorhry Dobos− Zs. Rados, Papp−A. Rados 0/1. 

Dovetok stolnotenisových súťaží

FOLKLÓRNA SKUPINA 
A MATICA SLOVENSKÁ HRUŠOV

VÁS POZÝVA NA
F O L K L Ó R N Y    P L E S

11. 2. 2012 O 18. 00 h. 
KD HRUŠOV PRI ĽUDOVEJ 

HUDBE JOZEFA KLOBUČNÍKA
VSTUP LEN V KROJI, 

VSTUPNÉ  7 eur �(večera, nápoj,
hudba). Vstupenky v predaji  do

1.2. 2012 u J. Brloša 0918 467848,
A. Petrovkinovej 0907 766880,

e−mail: brlos.j@azet.sk

n Predám 3−izbový byt s balkó−
nom na Ul. Hviezdoslavovej 14
(6.poschodie, zateplený panelák,
plastové okná, zariadený − nový
nábytok z Ikei). Cena: 25.000 eur,
dohoda.. 
Inf. m 0948 524 159, 0949 825 355,
elena.sarzhina@gmail.com np−91

SPRÁVY ZO SEKRETARIÁTU:
1. ISSF (Informačný systém
Slovenského futbalu). Všetky informá−
cie s ú uverejnené na našej webovej
stránke: WWW.obfzvk.sk v sekcii:
Diskusia − kategória ISSF. Dotazy pri−
pomienky môžete písať na ktoré po−
stupne budeme odpovedať. 
2. Nedoplatky oddielov voči  ObFZ k
30.11.2011. Doteraz nevyrovnané sú
tieto nedoplatky oddielov. O. N. Ves −
57 eur�,  V. Čalomija 5 eur�.
3. Na návrh VV ObFZ oznamujem, že
futbalové kluby, ktoré hrajú I. a II. tr.

dospelých, aby nahlásili hráčov   do
výberu 11−tky roka 2011, ktoré sa u−
skutoční na zasadnutí  Rady ObFZ v
marci 2012.
4. Zasadnutie VV ObFZ, sa uskutoční
dňa 19.1.2012 o 15:30 h. na sekreta−
riáte ObFZ. Okrem členov VV ObFZ,
zasadnutia sa zúčastnia: predseda
ŠTK Vojtech Koncz a predseda KR
Ladislav Martin.
5. Upozorňujeme FK, rozhodcov, de−
legátov, trénerov a funkcionárov klu−
bov, aby aj počas zimnej prestávky
venovali pozornosť (vo vlastnom záuj−

me ) oznamom a informáciám uverej−
ňovaných na webovej stránke ObFZ
Veľký Krtíš. Pozvánky na školenia,
kurzy, semináre, pracovné stretnutia,
aktívy a pod., nebudú zasielané poš−
tou.
6. KR SFZ žiada všetkých sekretárov
jednotlivých zväzov o zabezpečenie
transferu evidenčnej karty R a DZ .
Vytlačený a vypísaný formulár / regis−
tračná karta rozhodcu a delegáta mu−
sí byť podpísaná dotknutou osobou,
ktorá podpisom súhlasí so spracova−
ním osobných údajov podľa zákona č.
428/2002 Z.z. o ochrane osobných ú−
dajov. Bez podpisu dotknutej osoby je
formulár neplatný. K uvedenému for−

muláru je potrebné priložiť aj fotogra−
fiu v jpg formáte. Na základe hore u−
vedenej informácii je nutné, aby sa
každý rozhodca osobne dostavil (čo v
najkratšom čase) na sekretariát ObFZ
na podpísanie EVIDENČNEJ KARTY
a zhotovenie fotky, ktorú zabezpečí
sekretár. Sekretár ObFZ V. Krtíš žiada
všetkých rozhodcov, aby si stretnutie
vopred dohodli telefonicky na čísle
0905−517014. Posledný termín podpi−
su je 26.1.2012!!!
7.   Upozorňujeme na zmenu č. účtu
SFZ od 1. 1. 2012: 5017019990/0900.

LADISLAV KRNÁČ, 
PREDSEDA OBFZ
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