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POZDVIHNIME CASE
NA ICH ZDRAVIE

12.5. MARGITA BOHACOVA, 15.5. STE-
FAN MEDVED, 16.5. JAN BOSAK

7 v v

OSUD SFUKOL SVIECKU ICH ZITIA

24.4. JAROSLAV KOVAC, nar. v r. 1953 z
Opavy, 25.4. TIBOR GASPAR, nar. v r.
1985 z Viegky, JAROSLAV ZATKO, nar. v
r. 1962 z Celar - Kirti, 26.4. MARTIN KR-
NAC, nar. v r. 1922 z Luboriecky, 30.4.
JULIUS HORVATH, nar. v r. 1950 z Pravi-
ce, 2.5. VERONA ADAMOVA, nar. v r.
1937 z Hrusova, 3.5. IMRICH FONODI,
nar. v r. 1939 z Opatovskej Novej Vsi

POKROK

GRATULACIE cez pOKROK

"Vieme, Ze dnes ruze patria Tebe,
preto ich v duchu kladieme na
Tvoj st6l, nech kazdy lupienok za
nas Sepka Ti, aby bol stastny Zi-
vot Tvoj a mnoho lasky v riom."
Svojej milovanej maminke
a manZelke
BOZENKE SOJKOVEJ
z V. Krtida, ktora 13.5. bude mat \
55 rokov, srdecne blahoZelaju jej
deti BoZenka s rodinou, Janka, Janko a manZel Jan.

7 ZAZIARTE N
S ORIFLAME!
Oriflame Vas pozyva na prijemné
posedenie pri prilezitosti
Dna matiek, kde si mézete
priamo vyskisat’ bohaty vyber
vzoriek voni a krémov a nechat’
sa zdarma mnali¢it’
profesionalnymi maskérmi.
Miesto: City kafe, dna 15.5.2009
od 11.- 17.hodiny
Tesime sa na Vas!

E{ oriflame
& J
Kazdy clovek by udajne

T ——————————————————————————
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SMUTOCNE OZNAMENIE

"Mama, uZ niet domova, uz niet kam ist,
len k hrobu k Tebe. Kyticku Ti polozit,
so slzami v oCiach a ranou v srdci odist.
Ty spis, my zZijeme, Ty ¢akas, my pride-
me."

S hlbokym zarmutkom oznamujeme,
Ze nas 21.4.2009 navzdy opustila nasa
draha mamicka, starka, prastarka
a praprastarka GIZELA DUROSOVA
z Hornej Strehovej
vo veku nedozZitych 97 rokov.
Dakujeme za prejavy ststrasti a kvetino-
vé dary. Dcéra Gizka s manzelom, syn
Pavol s rodinou, vnuci, pravnuci, prapra-
vnucik Risko a ostatna smutiaca rodina.

SPOMIENKA

"Cas plynie a nevriti,
¢o vzal, zostali len spo-
mienky a v srdci zial. Aj
ked' nie si medzi nami,
v nasich srdciach Zzijes
stale s nami."

Rok plny smdtku
uplynie 15.5.2009, kedy
sme sa rozlucili s nasim milovanym

manzZelom, ockom a starkym
ALEXANDROM BANOM z V. Krtisa. Aj ked
smutok v srdci mame, vZdy s laskou a s
vdakou spominame. Smutiaca manzelka

Valika, dcéra s rodinou a ostatni pribuzni.

< Blahozvelanie k na”'Odenindm >mal poznat aspoii nie-

kolko najvyznamnejSich

udalosti, ktoré sa na celom

svete stali v den jeho narodenin, pretozZe vraj, ovplyvnuju jeho Zivot. Dokonca, nedav-

no zosnula Vilma Jamnicka v jednom rozhovore povedala, ze ludia narodeni v ten isty

den, hoci aj v inom roku, mali, maju alebo budu mat nie¢o spoloéné. Patnasty maj je

135. deri roka v gregorianskom kalendari (136. v prestupnom roku). Do konca roka zo-

stava 230 dni. Meniny ma Zofia. Je to Medzinarodny den rodiny a Svetovy den proti
mozgovej mftvici.

Patnasteho maja sa na svete stalo:
1943: J.V.Stalin oficialne rozpustil Komin-
ternu ® 1948: Prva arabsko-izraelska voj-
na ® 1958: Start sovietskej druZice Sput-
nik 3 a o 2 roky Sputnik 4 ® 1988: Soviet-
ska armada opusta okupovany Afganistan
® 1996: Premiéra oskarového filmu Kol-
ja..

... a pred par rokmi sa presne
15.méja narodila nasa byvala
spolupracovnicka
a sucasna dopisovatelka
VIERKA GRAJCIAROVA
z Velkého Krtisa.

K jej narodeninam jej cela
redakcia Zela zdravie,
Stastie, lasku, pokoj v dusi
a lahké a trefné

’ dopisovatelské pero...
...a aby z kazdej "patnastmajovej" osobnosti
ziskala este aj ona do dalSich
rokov niektort z vynimocnych vlastnosti...
Kolektiv redakcie

Okrem niekolko tisicok dalSich fudi sa
napriklad 15.mdja narodili ® 1773: K.W.von
Metternich, rakusky Statnik @ 1856:
L.F.Baum, americky spisovatel. ® 1859: P.Curie,
francuzsky fyzik a chemik ® 1925: A.Rakay, slo-
vensky spisovatel a lekar ® 1937: M.Albrightova,
byvala ministerka zahraniénych veci USA.

Smrtelny uraz pri stavbhe vodovodu

V stredu 6.5.2009 utrpel

57- roény Jan Vikolensky z Batorovej pracovny uraz pri

Pribelciach. Spadol medzi Zelezné riry a tie mu pomliazdili vnitorné organy, odtrhli

pecen a slezinu. V kritickom stave bol prevezeny do VSNsP, n.o., vo Velkom KrtiSi, kde
0 2.00 hod. rano na druhy den skonal. V ¢ase naSej uzavierky bol nebohy Jan na pitve,
presna pric¢ina jeho smrti eSte nebola znama. Po tragicky zosnulom Janovi ostali
dvaja synovia. -red-
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Skultétyho dni sa ui v

pripravuju
: “kf i \[’7 / "d ]

ho strediska Mgr. Zuzana Longaue-
rova, z Oblastného pracoviska Mati-
ce slovenskej Jan Brlos, z Hontian-
sko-novohradskej kniznice A. H. S-
kultétyho Dana Sagiova a riaditelka
Statneho archivu pobocky Velky Kr-
ti§ PhDr. Marta Kamasova. Na za-
sadnuti prejednavali program, ktori
bude rozvrhnuty na viac dni. Zaéne
sa 21. maja 2009 v priestoroch
Hontiansko-novohradskej kniZnice
A. H. Skultétyho vo V. Krtisi priho-
vorom, dalej budu nasledovat pred-

nasky v suvislosti s ¢innostou Mati-
ce slovenskej a nakoniec prezenta-
cia knihy Jana Feketeho - Apolkina
Slovnik modrokamenskych topo-
nym. V ramci Literamych dni A. H.
Skultétyho vyhlasuje Hontiansko-
novohradska kniznica A. H. Skulté-
tyho vo V. Krti§i XVIII. Roénik celo-
slovenskej sttaze vo vlastnej literar-
nej tvorbe Ziakov zakladnych a tu-
dentov strednych $kél v SR "Skulté-
tyho re¢riovanky". -aj-

Mesto Velky Krtis .~

a Mestské kultarne stredisko vo Velkom Krtisi

._Vas pozyva na vystiipenie umeleckého telesa:

V priestoroch pobocky Statneho
archivu vo Velkom KirtiSi sa 5. maja
stretol organizaény vybor, ktorého
¢lenovia boli zastupcami institucii,
ktoré sa podiefaju na organizacii Li-
terarnych dni Augusta Horislava S-
kultétyho pri prileZitosti 190-teho vy-
roia od narodenia tohto najvy-
znamnejSie rodaka z Velkého Krti-
8a. Z Hontiansko-ipelského osveto-

vého strediska bola pritomna (na
foto zfava) Bozena Paucova, z
Miestneho odboru Matice sloven-
skej Mgr. Maria Hroncova, evanje-
licky kiiaz Mgr. Jan Ruman, archiv-
ny pracovnik Tibor Durik, riaditel
Gymnazia A. H. Skultétyho Mgr.
Pavel Cernik, asistentka priméatora
mesta Velky Krti§ Mgr. Erika Lav¢o-
kova, riaditelka Mestského kulttrne-

SLUK

V programe

“"BUDU HRAT"™
20.5. 2009 0 19.00 hod- . .
tarnom dome vo'Velkom Krtist

Vstupné v predpredaji: 6,60 €
ndelka do piatku od 8.°° - 15.°° hod.

“"na Mestskom kultiirnom stredisku vo V.K.
BlizSie info na t.¢. 48 303 47,48 313 76
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Miadenci z Ocovej postavili velkokrtisskym

Niet vari basnika, ktory by svoje

basne nevenoval mesiacu ma;j.
Medzi zvyky davnej minulosti v
tomto mesiaci patrilo stavanie
majov, cez prvi majovi noc na
dvor alebo pod okna dievéat.
Stavanie majov bolo rozsirené
na celom Slovensku. Miadenci
na maje rubali vysoké, rovné a
tensie stromy. Tradicia stavania
majov sa uchovala dodnes. Je
dobre, Ze i v naSom okresnom
meste sa zacina tato tradicia u-
drziavat. Zasluhu na tomto ma
Mesto V. Krti§ spolu s politickou
stranou SMER - SD.

Maj potesSi ocCi
vSetkych
okoloiducich

V podvecer, 30.aprila sa na
Nam. A. H. Skultétyho zi8li ob&a-
nia V. KrtiSa, ktori chceli vidiet
stavanie maja, pretoZze postavit
vySe 12 metrovy vysoky mdj, je
riadna fuska. Uvodnymi slovami
sa vSetkym pritomnym prihovorila
asistentka primatora mesta Mgr.
Erika Lav€okova. Potom na podi-
um pozvala primatora Mesta V.
Krti§ Ing. Dalibora SurkoSa a
predsedu okresnej organizacie
politickej strany SMER-SD vo V.
Krtisi Lubomira Haska.

Ing. D. Surko$ privital vSetkych
spoluobcanov, ktori v tento den
priSli na velkokrtiSske namestie.
Ako povedal, Mesto V. Krti§ sa
spolo¢ne s politickou stranou
SMER-SD rozhodli znovu ozZivit
tradiciu stavania maja.

Stavanie maja
zorganizovali aj viani

Tento zvyk si chceli pripomenut
aj tohto roku, stretnutim sa obca-
nov, porozpravanim sa a strave-
nim prijemnych chvil, tentokrat, pri
skvelej hudbe a tanecnych vyko-
noch ¢lenov folklérneho suboru
Oc&ovan z Ocovej, ktori prisli do
nasho mesta po tretikrat.

Pritomnym sa prihovoril predse-
da okresnej organizacie SMER-
SD vo V. Krti§i Lubomir Hasko,
ktory vSetkym VelkokrtiSanom po-
prial vela lasky, nielen v mesiaci
maj, ale pocas celého roka a vo
svojich slovach zdéraznil vyznam
dobrych medziludskych vztahov.

Po uvodnych slovach sa uz v&et-
ky o¢i upierali na mladencov z
folklérnej skupiny O¢ovan z Oco-
vej, ktorym sa podarilo bez men-
Sich problémov maj postavit, z
ktorého sa moéZu tesit vSetky suce
a slobodné VelkokrtiSanky. Za
zmienku stoji povedat, Ze maj ma
vySku 12 metrov, je zo smreku a
jeho vrcholec je z brezy. Strom
dodal Lesny z&vod Krupina.

Pripili na zdravie
vSetkych
VerlkokrtiSanov
Po symbolickom pripitku usporia-
datelov na zdravie vSetkych Vel-
kokrtiS8anov sa zacalo vystupenie

folkloristov folklornej skupiny Oco-
van, ktora ma 40 ¢lenov a svoju
histériu piSe od roku 1936. Ako
povedal veduci suboru Pavel Ho-
lik, vo svojom repertoari maju
piesne z Podpolania a Ocovej, ale
ovladaju Siroku Skalu piesni a tan-
cov z celého Slovenska. Folklo-
risti z O&ovanu su velmi Ziadani,
nedavno vystupovali v Portugal-
sku, tento rok sa chystaju tanco-
vat do Turecka a Finska. Legen-
dou suboru je 73-roény Jan Prie-
chodsky, ktory je tiez veducim su-
boru.

Aj v Ocovej
stavaju maje
Chlapci idd dievéatam narubat
brezy do lesa a maje stavaju v no-
mia domov. V strede dediny maju
postaveny maj zo smreka, okolo
ktorého vSetci Oc¢ovania tancuju
a bavia sa. Na stavanie
: majov.  nema

bl

Folkloristky z Ocovanu pred-
viedli pravi o¢ovansku show.

Rl 1
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dievcatam maj

VelkokrtiSanom sa prihovorili: Mgr. E. Lavéokova (v strede),
%iIng. D. Surkos$, L. Hasko.

[

Silu pri stavani maja mali tito mladenci -
clenovia folklorneho suboru Ocovan.

A takto im isla praca Voa:'ri:ky.' Méj postavili zaf

 niekofko mindit.

mienk)// primator mesta Ing. D.
Surko§, lebo ako povedal, vyras-
tal v meste. Predseda okresnej
organizacie SMER-SD vo V. Krti-
i Lubomir HaSko sa stavania ma-
jov zUcastnil viackrat, jeho mama
N pochadza od Detvy z Korytarok,

B ke tiito tradiciu dodrziavajti. "Vo
& vicésine okresnych miest bol
prave SMER-SD, ktory obnovil
tradiciu stavania majov a aj v
nasom meste chceme v tom
pokracovat." - EDIT -

l 1 2 VB
! Stavanie mdja zaujalo deti i dospelych, ktori
prisli v tento deni na namestie.
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OBEC ZAHORCE
podla ustanovenia § 3 a 4 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave
v Skolstve a v Skolskej samosprave v zneni neskorSich predpisov
a ustanovenia § 5 zakona €. 552/2003 Z. z. o vykone prace
vo verejnom zaujme v zneni neskorSich predpisov

ZELOVSKI HASICI A OSLAVY SV.FLORIANA

Clovek a oheii, obec a po-

obéanom obce v boji
proti poziarom. Podob-
ne ako kostol aj ona bo-

‘¥ la a je svatynou. Svaty-
fou tych, ktori su ochot-
.)nl’ pre skutok lasky k
&, bliznemu napomahat pred
poziarmi a zivelnymi po-
hromami. A ako kazda
svatyna, tak i ona ma
svojho ochrancu

a patréna sv.
Floriana v uni-

forme rimske-

*
Ziarna ochrana, poziarnici a
sv. Florian to su spojenia, %¢ |
nad ktorymi sa uz po nie- g
kolko generacii takmer ni- .
kto ani nezamysli. Pat-
ria k sebe, ved je na-
ozaj tazké predstavit
si zivé a rodinné
spoloéenstvo oby-
vatelov obce, ktoré-
mu by chybali o-
betavi a odvazni
ludia ochotni za-

vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie
RIADITELKA MATERSKEJ SKOLY V ZAHORCIACH

POZADOVANE KVALIFIKAGNE PREDPOKLADY

B Odborna a pedagogicka spdsobilost pozadovana pre ucitelstvo mater-
skej 8koly podra vyhlasky MS SR &. 41/1996 Z. z. o odbornej a pedago-
gickej sposobilosti pedagogickych pracovnikov v zneni neskorsich predpi-
sov W najmenej 5 rokov pedagogickej praxe (priama vychovno-vzdelava-
cia ¢innost),

INE KRITERIA A POZIADAVKY MODLlTBA

W spdsobilost na pravne ukony v plnom rozsahu B bezihonnost B zdra- | nechat akukolvek CA ho vojaka s
votna spodsobilost na pracu ® znalost prislusnej legislativy B komunikativ- | délezitu pracu ale- HASI fvek putiiou vody v
nost M riadiace a organizaéné schopnosti M osobnostné a moralne pred- [ bho prerusit odpo- Nect‘_ kdeko! vel ruke hasiaceho
poklady B praca s pocitatom (internet, Word, Excel), poziar planie,

¢inok a spanok a
bezat na pomoc,
ked zaznie signal,
ze u niekoho hori.
Tak je to i v Zelov-
ciach, kde pdsobia

horiaci dom.

K sviatku sv.
Floriana Zzela-
me vSetkych
hasicom vytr-
valost a sta-

ja spInim svoju povinn9§f.
Zivoty spasit Pane, dajze
mi sily dost.
V naruéi vyniest dieta,
kym este nevyprsi cas,
ale aj starca, matku,

ZOZNAM POZADOVANYCH DOKLADOV

B prihlaSka do vyberového konania B vypis z registra trestov (nie starsi
ako 3 mesiace) W doklady o vzdelani (Uradne overené fotoképie alebo o-
rigindly) ® profesijny Zivotopis B potvrdenie o odbornej a pedagogickej
praxi B preukazanie zdravotnej spdsobilosti pre vykon prace riaditelky ®

chadzadov, ktori _nespifiaju

somne, najmenej 7 dni

PrihlaSky do vyberového konania zasielajte do 3.6.2009 na adresu
zriadovatela MS: Obec Zahorce, Krtidska 173/98. 991 06 Zahorce.
Obalku oznadte: Vyberové konanie - riaditefka MS.
Zriadovatel MS si vyhradzuje pravo nezaradit do vyberového konania u-
oZadované podmienky.
splnia podmienky, bude termin a miesto vyberového konania oznameny pi-

red jeho konanim.

V Zahorciach dna 4.5.2009, PaedDr. Branislav Kazmer,starosta obce

Uchadza¢om, ktori

hasiéského zboru,
ale vykonavaju i
funkciu Spolocné-
ho hasiéského zbo-
ru.

Poziarna zbrojnica
vzdy dodavala a do-
dava sebavedomie

CIERNA KRONIKA BANSKOBYSTRICKEHO KRAJA

Statistika kradezi
a nehod

V tyzdni od 27.4. do 3.5. bolo v
Banskobystrickom kraji zazname-
nanych celkom 31 kradezi viama-
nim, pricom pachatelia sposobili
Skody za takmer 29-tisic eur. V u-
vedenom tyzdni sa pachatelia
vlamali do 5 &ut, 7 chat a 5 ob-
chodov a reStauracii. Najviac vla-
mani bolo zaznamenanych v o-
krese Lu€enec (10) a v okrese
Zvolen (6). V tomto tyzdni bolo u-
kradnuté 1 motorové vozidlo, a to
v okrese Ziar nad Hronom.
Na Uzemi kraja sa v 18.kalendar-
nom tyzdni stalo 42 dopravnych
nehdd, pri ktorych boli 2 osoby u-
smrtené, 3 sa zranili tazko a 13
osbb utrpelo [ahké zranenia.
Hmotné Skody su odhadnuté na
viac ako 172-tisic eur. Najnehodo-
vej§im dniom bola streda, kedy
doSlo k 13 dopravnym nehodam.
Najmenej nehdd sme zazname-
nali v pondelok a v sobotu, kedy
doSlo k trom dopravnym neho-
dam.

VySe roka tyral
svoju matku
VySetrovatel v Banskej Bystri-
ci obvinil zo zlo€inu tyrania blizkej
osoby a zverenej osoby a zo zlo-
¢inu vydierania 26-ro€ného Petra
z Banskej Bystrice. Od marca mi-
nulého roku az do sucasnosti dva

az trikrat tyZdenne, tyral svoju 49-
ro¢nd matku. Vaésinou pod vply-
vom alkoholu jej vulgarne nada-
val, odopieral jej spanok, posko-
dzoval zariadenie bytu, vyhrazal
sa jej fyzickym nasilim a poZado-
val od nej peniaze na alkohol a
cigarety. Ked mu matka v nedelu
rano (3.5.) odmietla dat peniaze,
chytil ju za hrdlo a vyhrazal sa bit-
kou. Obvineny je v policajnej cele
a vySetrovatel podal podnet na
rozhodnutie o jeho vazbe. Hrozi
mu trest odriatia slobody na 4 az
10 rokov.

Pri Nemeckej
zahynuli Francuzi
Policia v Brezne vySetruje do-

pravnd nehodu, ktora sa stala
29.4.2009 o 13. 25 hodine, na
ceste 1/66 v katastri obce Ne-

mecka v okrese Brezno. Vodi¢ o-
sobného motorového vozidla (58
r.) Audi Combi z Brezna, na rov-
nom Useku cesty pri predchadza-
ni nakladného motorového vozid-
la nezistenej znacky a evidenéné-
ho d&isla, preSiel s vozidlom do
protismeru, kde sa celne zrazil s
protiidicim osobnym motorovym
vozidlom Skoda Fabia, ktori
viedla 59-roéna vodicka, Statna
obcianka Francuzska. Pri doprav-
nej nehode sa vodi¢ Audi fazko
zranil, je hospitalizovany v NsP
Brezno. Vo vozidle Skoda Fabia
vodi¢ka a jej 77-rocny spolujaz-
dec a majitel vozidla, Statny ob-
¢an Francuzska, utrpeli zranenia
ktorym obidvaja po prevoze do
nemocnice podfahli. Na vozid-
lach vznikla Skoda odhadnuta na
16-tisic eur. VodiCovi Audi bola o-

blizneho jeho dom.

stihlas uchadzaca k pouzitiu osobnych Gdajov pre potreby vyberového ko- | aktivni  €lenovia ktora ma sivy vlas. tocnost, a tiez
nania (podla zdkona NR SR ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tGdajov | nielen Dobrovolné- Na strazi stojim stale, pretoze dalSie uspes-
v zneni zmien a doplnkov) B pisomny navrh koncepcie rozvoja Materskej | ho hasiéského povolan\] som, né vysledky
Skoly. zboru, Obecného  ,red ohfiom chranit svojich,  pri vykone tej-

to zivotne d6-

Ak z Tvojej vole ma sa stat, lezitej praci
%e sam pritom Zzivot stratim
pozehnaj Pane, DHZ
mojej rodine a laskavou a ObHZ
rukou vrat im, Felovce

&o pri plneni poslania som inym dal.

Amen.

dobrata krv na zistenie alkoholu,
u usmrtenych bude pritomnost al-
koholu zistovana pri pitve. VySet-
rovatel v Brezne obvinil vodi¢a
Audi z pre¢inu usmrtenia.

Sarodenci
vymeskali 600
vyucovacich hodin
Policia v Detve obvinila z precinu
ohrozovania mravnej vychovy
mladeZe 33-ro¢nu Zenu zo Zvole-
na. Ako matka umoznila viest za-
hal€ivy Zivot svojim dvom malole-
tym detom. Aj napriek upozorne-
niam zo strany Specialnej zaklad-
nej Skoly v Detve sa vyhybali po-
vinnej Skolskej dochadzke a v
tomto Skolskom roku vymeskali
dohromady 609 vyucovacich ho-
din, z toho 346 hodin bolo ne-
ospravedinenych. Aj ked sa obvi-
nena skutku dopustila z nedbanli-
vosti, hrozi jej trest odriatia slobo-
dy aZ na 2 roky. Policia ju stiha na
slobode. Zdroj: KRPZ BB

OKRESNE RIADITELSTVO HASICSKEHO A ZACHRANNEHO ZBORU
vo Velkom KrtiSi so sidlom v Modrom Kameni PrSe 723, 992 01 Modry Kamen
Vyhlasilo za ucelom zlepSenia prevencie kriminality v oblasti ochrany pred poziarmi
Il roénik literarne sutaze " BUD MUDREJSIi AKO OHEN".
Sutaz je uréena pre ziakov 6. - 9. rocnika vSetkych zakladnych §kol v okrese Velky KrtiS. Literar-
ne prace je potrebné zasielat na adresu OR HaZZ, pripadne na mailovu adresu sekretariat@orhaz-

zvk.sk najneskér do 31.5.2009.

Vitaza sutaze uréi odborna porota zlozena zo zastupcov médii, hasicského zboru a Skolskych pra-
covnikov. NajlepsSia praca bude uverejnena v naSom tyzdenniku Pokrok a jej autor bude odmene-
ny. Pre Skolu vitaza je pripravena ukazka hasi¢skej techniky a ¢innosti hasicov, ktoré suvisia so
zdolavanim poziarov, s poskytovanim pomoci a s vykonavanim zachrannych prac pri Zivelnych po-
hromach a dalSich mimoriadnych udalostiach. V ramci prehliadky bude aj beseda ziakov s prislus-
nikmi Okresného riaditelstva hasiéského a zachranného zboru Velky Krtis.




POKROK

Zakladna skola na Ul. J. A. Komenského

BILANCOVALA COMENIUS V HOLANDSKU

Pocas troch rokov sa Zakladna
Skola na Ulici J. A. Komenského
vo Velkom Krti§i podielala na me-
dzinarodnej spolupraci v ramci
Programu celoZivotného vzdela-
vania - Comenius. Spolu s ostat-
nymi §tyrmi krajinami: Ceskou re-
publikou, Spanielskom, Tureckom
a Holandskom sa kaz-
doro€ne zucastriovala
pravidelnych projekto-
vych stretnuti a inak to-
mu nebolo ani tohto ro-
ku. Aprilové stretnutie _
v Holandsku vsak ten- |
to raz malo v ramci
spoluprace privlastok &
"posledné". -
Za pritomnosti riadite- I
fov a koordinatorov =
projektu bol projekt |- &
deélne Skolské pravid-
la v idealnej europskej
Skole uzavrety a jeho
vyslednym produktom
je model Skoly s "ideal-
nymi"  Skolskymi pra-
vidlami, ku ktorym do-
speli Ziaci spolo¢ne s pedagdgmi
pocCas vzajomnej spoluprace. Pat
hviezd v Zlto modrych farbach
vlajky Eurdpskej unie reprezento-
valo vysledny produkt vSetkych
participujucich krajin na péde do-
macej Skoly v holandskom Nijme-
gene. V pozadi sa prezentovalo
desat ‘"idealnych" pravidiel dopl-
nenych ilustraciami Ziakov. Potvr-

dilo sa v8ak, Ze vacsina z nich,
ako napriklad priatelstvo, komuni-
kacia, destnost, pravda, zdvori-
lost, reSpekt, pravo na nazor Gi
vzajomna spolupraca, v podstate
ni¢im novym nie su, avSak len ich
dodrziavanie mbze viest k vza-
jomnym idealnym vztahom na

Skolach.

Aby neostalo len pri oficialitach a
formalitdch aj v Nijmegene sme
povazovali za potrebné pracovat
s detmi. V rdmci tzv. "Medzina-
rodného trhu" si kazda krajina
postavila stanok a predavala svo-
je typické produkty. Samozrejme,
Ze vacsinou vo forme informacii,
ale i sladkosti ¢&i drobnych pre-
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lancie odvedenej prace, radi kon-
Statujeme, Ze sme pocas troch ro-
kov vzajomnej spoluprace nacha-
dzali viac-menej len pozitiva.
Zaujimali sme sa o histériu, su-
CGasnost a buducnost Skolskych
pravidiel, hfadali sme ich podob-
nosti a rozdiely, snazili sme sa
zvySit Ziacke povedomie o ich
vlastnej krajine a rozsirit ich pove-
domie z oblasti inych kultar. Sme
velmi radi, Ze sa Ziaci zdokonalo-
vali v anglickom jazyku, ktory bol
komunikaénym jazykom celého
projektu, a Zze sme sa tym viac
pribliZili k $kolskym osnovam a to
aj obsiahnutim réznych foriem

zentov reprezentujlcich ta -ktoru
krajinu. Zda sa, zZe uspech sme
mali velky, lebo uZ v tychto drioch
pripravuju holandski Ziaci hru so
zameranim na ziskané vedomosti
z participujucich krajin.

KedZe posledné stretnutia prina-

$aju so sebou aj hodnotenia a bi-
Vi
f \‘ prace, ktoré si projekt vyzadoval.
’ Ziaci vyuzivali moderné informag-
] né technolégie na produkciu kva-
i litnych materialov, brozur, letakov
a na ufahéenie komunikacie me-
dzi partnerskymi Skolami. Vyme-
nili si tak mnoZstvo poznatkov zo
) Skolského prostredia medzi udi-
| telmi, riaditelmi, koordinatormi ci
ostatnymi zainteresovanymi insti-
ticiami. VSetky vysledné produk-
ty vytvorené Ziakmi si moze Siro-
ka verejnost pozriet na interneto-
vej stranke www. idealrules.eu.

reprezentovali slovensku zakladnu skolu na Komenského ulici vo Velkom Krtisi.

TeSi nas, ze nase posledné projektové stretnutie projektu Comeni-
us vyslo prave na Holandsko, na krajinu, v ktorej J. A . Komensky
posobil a v ktorej aj dozil svoj zivot. Vidime, ze jeho nazory a mys-
lienky su aj v nasej dobe stale zivé a aktualne. Ved napokon to do-
kazal aj samotny nas projekt. Snad na zaver uz len citat z Komen-
ského prvého diela v dejinach pedagogiky: "Dieta si ma osvojit
striedmost, Cistotnost, upravnost, Setrnost, ohladuplnost, ucti-
vost, poslusnost, trpezlivost, pravdovravnost, pracovitost, naucit
sa hovorit, ale aj mléat, ochotne pomédct starSim a byt zdvorilé vo-
¢i nim." No nie su tie pravidla podobné ako tie, ku ktorym dospeli

sUcasni ziaci?

Mgr. PAVEL CHORVAT

PRIPRAVME PRE DETI KRASNE PRAZDNINY!

Chudobné deti, tyrané deti, deti, ktoré za réznych tragickych udalosti prisli o jedného alebo oboch

diefaju sa na riom aj prislusnici

svojich rodicov. Pre takéto deti organizovala v minulosti Nada-
cia Markiza v spolupraci s desiatkami dalSich institacii
na Zvolenskej priehrade rekreaény pobyt, ktory im
mal asponn na chvilu poméct zabudnit na
smutné a tazké chvile. Medzi organizatormi
sa za ten Cas vytvorili priatelské vztahy.
A prave tie tento projekt zachranili. DI-
horoény hlavny veduci tabora, televiz- 4
ny moderator Patrik Herman a vte-
dajsi primator mesta Zvolen, dnes
europoslanec Vladimir Manka si po-
vedali, ze tato myslienka nesmie

zaniknut.

Uplynulé leto sa spolu s mnohy-
mi starostami a primatormi, podni-
katemi a dobrovolnikmi z radov
lekarov, zachranarov, hasicov a
prisli$nikov policie podarilo splinit
sen 150 detom. Vdaka pomoci
dobrych ludi preZilo 150 deti as-
pofi niekolko dni bez strachu a
starosti. Aspofi na chvilu boli vy-
manené z prostredia nedostatku a
prezili dni plné zazitkov medzi
svojimi rovesnikmi s podobnymi
osudmi.

Spolo¢ne sa podarilo obnovit tra-
diciu taborov pre deti zo socialne
odkazanych rodin, tyrané deti, si-
roty a polosiroty, ktora sa zadala

pred
6smi-
mi rokmi ¥

v rekreac- »?& Patrik Herman

nom zariadeni
na Zvolenskej prie- N?V
hrade, a ktorej hrozil zanik.

Tohtoro€ny tabor sa uskutoéni v
dvoch tyZzdennych turnusoch od
28.6. do 12.7.2009. Pobyt je za-
bezpeceny pre 150 deti, ktoré vy-
beraju starostovia a primatori
miest a obci v spolupraci s vede-

n so ,,svojimi“ detmi v tabore

Hasi¢ského a zachranného zboru
SR, Ministerstva vnutra SR, Mi-
nisterstva obrany SR, Ozbroje-
nych sil SR, ako aj Slovensky
Cerveny kriz, Nemocnica Zvolen,
Mesto Zvolen a Mestska poli-
@ "\, cia vo Zvolene. Zakladnou
: l,‘,,podmienkou je socialna
e " odkazanost rodiny, v kto-
rej diefa Zije alebo ne-
priazniva situacia v rodi-
zne. Deti su vo veku 7-
14 rokov, pricom pobyt
je su€asne odmenou za
reprezentaciu Skoly Ci
obce, za dosiahnuté vy-
sledky v Skole & mimo-
" Skolskej &innosti. Ide teda
# aj o talentované deti, ktorym
“ rodina z finanénych ¢&i social-
nych dbévodov nembdze takéto
prazdniny dopriaf.
Pridajte sa k nam a podme spo-
loéne pripravit pre takéto deti
krasne prazdniny aj toto leto! Po-
mdzme si navzajom - pomdZzme
defom!

e A ‘A nia-
: g/\ F mi 8kol.
Deti maju cely pobyt v ta-
bore zdarma. Program zabezpe-
Cuje hlavny veduci tabora Patrik

Herman so svojimi kolegami. Po-
Nazov : Obcianske zdruzenie STVORLISTOK DETOM

Sidlo : Namestie SNP ¢. 13, 960 01 Zvolen, C. uctu : 2436257551/0200
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Okresné oslavy 1.mdja z roku 1953
na Skolskej ulici

Modrom Kameni,

3.

P ocas tohtoro¢ného prvoméjového
dria oZili obidve malé namestia.
Po dvoch rokoch sa vrétilo stava-
nie modrokamenského maja do cen-
tra mesta. Na Lipovom namesti zaca-
la program doméca dychova hudba
HradGianka. Posluchatom prinasala
paletu peknych valCikov a rozmarnych
poliek. Za ten ¢as krojované dievéen-
ce z Modrého Kamenia aj Pribeliec vy-
zdobovali stuhami médj. Primator mes-
ta Ing. Aladar Bariak privital vSetkych,
ktori sa toto pekné sine¢né popoludnie
rozhodli stravit pri dychovke a folklére.
Pozvanie do Modrého Kamenia prijali
¢Elenovia folklérneho suboru BaZzalicka
z Pribeliec a D.Plachtiniec so svojim
pasmom [udovych piesni a tancov po-
Cas stavania majov.
Zazneli tény harmoniky, mladenci hra-
vo schytili maj a pobrali sa spevom do
parku na Marianskom namesti (kedysi

POKROK"

Aj v gastanovom mestecku na
Lipovom namesti zavonal orgovan

| Aj v Modrom Kameni sme kedysi mohli vidiet prvomajové sprievody. V ¢ase, ked bolo mestecko pod
| hradom okresnym mestom, schadzali sa v jeho uliciach pocas sviatku prace obyvatelia z roznych
' kutov modrokamenského okresu. Nechybala tribina, prihovory, portréty politikov, mavadia, hesla,
i hudba a spev. Neskoér, v éase oslav 1.maja, ostavali ulice Modrého Kamena tiché. Vytratila sa vy-

| zdoba, krepové stuzky, zastavky. Ostali len rozkvitnuté ¢eredne, vora orgovanu, ktorého kvitlo v o-
, koli Modrého Kamena netirekom a zamilované pariky utiahnuté v zakutiach pri zamku. Ved maj bol
i vtom ¢ase mesiacom lasky.

J Namestie 1.méja), kde sa ujali

L s ah i slova folkloristi. Zagpasovali i,

zahrali, zaspievali a Zeny i
dievéence zatancovali okolo
pevne postaveného maja.
Program dalej pokraCoval na
Lipovom namesti a navstevnici
7 sa zatial mohli ponuknut vin-
¢ kom a pagéacikmi. Hrala Hrad-
Cianka, spievala a tancovala Baza-
licka a nechybalo ani humorné slovo
kmotry a kmotra o tom, ako pochodili
na modrokamenskom jarmoku.
" Su tu pekné dievéence," povedal
nam déchodca Imrich Lentvorsky a
Zmurkol na trojicu pribelskych dievéat,
ktoré ho Castovali vinkom. "Som rad,
Ze som sem prisSiel. Na 1.maj mam
velmi pekné spomienky. Bolo to uz
pred pétdesiatimi rokmi, ked som
prave v tento den, po
majovej zabave, pr- \
vykrat  pobozkal ‘
dievca, ktoré sa mi
pacilo. Teraz je uz
skoro pétdesiat ro-
kov moja Zena."
"Je to zaujimave.
Pekné kroje, dobra
hudba. Skoda, ze
nebude aj majova
veselica. Bol by

som si isSiel zatancovat." To su slo-
va Jana Turéaniho z Ostravy. Za mla-
dencami pri neseni a stavani maja po-
behoval kfdel chlapcov. "Je to zaba-
va," smial sa jedenastrocny Erik. "Ked
budem velky, aj ja budem stavat maj."
Ako prezivali prvé maje dychovkari?
Posudte sami. Takto si zaspominali
na vystdpenia: "Na prvomajové o-
slavy sme sa poctivo pripravovali
mesiac dopredu, aby sme mali
dobry natisk (muzikanti tento ter-
min poznaju - natisk znamena mat
silu v perach pri hrani na dycho-
vom hudobnom nastroji) a kondi-
ciu. Kazdu nedelu sme pochodo-
vali po Panskej ceste pri zamku a-
lebo na Rieckach. Pred samotnym
prvym majom sme mavali aj su-
stredenie. V predvecer 1. maja sme

hrali doma v Modrom Kame-

T MRS 5. B a
,Nech sa paci, ponuknite sa!“ Dievcata v kro-
| joch castovali navstevnikov dobrym vinkom

[ Sl R, ¥ Y]

“Sid

.

ni, len tak, Modrokamenc¢anom pre
potesenie. Hradcianka nechybala
od roku 1975 na Ziadnej oslave
sviatku prdace vo Velkom Krtisi.
Niekedy sme mali nastup uz o Sies-
tej rano. O siedmej sme hrali budi-
¢ek vo Velkom Krtisi, potom v
Modrom Kameni a potom znovu do
Krtisa k hlavnej tribune. Tam sme
odohrali hymny, preckali prejavy,
zahrali internacionalu a odpocho-
dovali k prehliadkovej tribtine, kde
sme hrali striedavo pochody s Ba-
nickou dychovkou az do obeda,
kedy sa koncil sprievod. Videli sme
ho cely a pomaly aj vedeli naspa-
mét poradie, v akom prejdu podni-
ky a druZstva popred tribinou. Na-
sledoval obed a znovu vystupenie
na amfiteatri. Domov sme pricha-
dzali len okolo Siestej.
Zazili sme prvé maje v kabatoch, v
letnych horucavach, vo vetre i v
dazdi. A nech bol cas akykolvek,
vzdy sme si svoje poctivo odo-
hrali. Z nasho pohladu to bolo
dobré. Mali sme o vSetkom pre-
hlad a videli sme i vysttpenia
pred tribunou. Po osemdesiatom
deviatom sme hravali uz len na
amfiteatri alebo na ihrisku, podia
toho, ktory organizator nas pozval.
Aj dnes ideme este vystupovat do
Balasskych Darmét na majové o-
slavy."
Majovy trojdriovy vikend sa skoncil. Ak
si mladenci mysleli, Ze prave v tento
denl pobozkaju svoje diev€éa pod ha-
lizkami kvetov ¢eresne, mylili sa. Ma-
li tak urobit este v aprili, lebo CereSne
uz odkvitli.
Modrokamensky maj nam uz teda hr-
do stoji a vietor sa pohrava s jeho stu-
hami. Isto nie je sdm a maje sa obja-
vili aj v inych obciach nasho okresu,
aby symbolizovali lasku, Stastie a po-
koj. Nuz zaZelajme si, aby sme lasku
v srdci mali nielen v maji, ale pocas
celého roka. A kedZe bol sviatok pra-
ce, pripojme este jedno prianie, nech
ma préacu kazdy, kto ma o fiu zaujem,
aby sviatok prace bol sviatkom pre
nas vsetkych. .
- MARIA BALAZOVA -

1N
M



POKROK
MUDr. Jozef Kanyd, primar interného oddelenia VSeobecnej nemocnice s poliklinikou, n.o., Velky Krti§ hovori:
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"Interné oddelenie je najvacsim v tunajsej nemocnici* (.

Poskytuje diagnosticko - liecebno - preventivnu starostlivost dospelej populacie (nad 18
rokov) pri internych ochoreniach v ambulantnej sfére s nadvaznostou na l6zkovu zdravotnu sta-
rostlivost. Odbor "vnutorné lekarstvo" je historicky aj prakticky zakladnym medicinskym odborom.
Jeho doménou su choroby vnutornych organov, ktoré vyhladava, diagnostikuje a lieci. Vsetci pa-

cienti maju zaruku vcasnej odbornej pomoci s ciefom chorobu liecit a vyliecit alebo ju aspon ulah-
cit a zmiernit jej priznaky a priebeh. Toto oddelenie je najvdcsim oddelenim nemocnice a je situ-
ované na prizemi, kde je oddelenie pre muZov a jednotka intenzivnej starostlivosti (JIS) a na dru-

hé poschodie, kde sa nachadza oddelenie pre zeny.

Muzské oddelenie ma k dispo-
zicii 6 izieb s 20 l6Zkami a Zen-
ské 5 izieb s rovnakym poctom 16-
Zok. Izby su 2 az 6-postelové. O-
krem toho 4 16zka su na JIS-ke a
jedno poskytuje nadStandardna
izba. Na izbach su moderné Spe-
cialne postele, nocné stoliky i no-
vé okna.

K internému oddeleniu patria aj
odborné ambulancie: prijmova in-
terna, interna, kardiologicka, gas-
troenterologickd, endokrinologic-
k&, nefrologickd a ambulancia
funkénej diagnostiky. V st¢asnos-
ti je na oddeleni pocCetny perso-
nal, ktorého kvalifikovanost dava
zaruku dostatocnej a ucinnej sta-
rostlivosti o pacientov. Primarom
oddelenia je MUDr. Jozef Kanyo,
zastupca primara MUDr. Marian
Sykora, kardiologi¢ka a zaroven
vedica lekarka JIS-ky MUDr.
Drahomira Sarankova, gastroen-
terolég a primar ODCH MUDr.
Norbert Kucerka, endokrinologic-
ka MUDr. Martina Resutikova.
Dalej je tu lekar po postupovej
skuske z vnutorného lekarstva a v
priprave na atestaciu z nefrologie
MUDr. Tomas Resutik, lekarka po
postupovej skuske z vnutorného
lekarstva MUDr. Julia Drugdova,
v priprave na postupovu skusku z
vnutorného lekarstva MUDr. Brigi-
ta Skerlecovad a MUDr. Jana Vy-
oralova. Veducou sestrou je Lubi-
ca Lekyrova. Na kaZdej prevadz-
ke, oSetrovatelskej jednotke, je po
5 sestier, spolu 15. OSetrovatel-
skl starostlivost o pacientov, o-
krem sestier, zabezpecuju aj asis-

tentky sestier, sanitarky a oSetro-
vatelia. O hygienu sa na oddeleni
staraju upratovacky.

Den na internom
oddeleni

Asi sa uZ nendjde clovek, ktory
by aspori raz nebol hospitalizova-
ny a na vlastnej koZi nezaZil ne-
mocnicny rezim. AKy je ale z tej

druhej strany, to sa asi zamysli

maloktory pacient. Preto nas zau-
jimalo, ako prebieha jeden oby-
Cajny deri na oddeleni. Opisal
nam ho jeho primar MUDr.J. Ka-
nyo:

"Od siedmej do 6smej hodi-
ny su malé vizity, pocas kto-
rych oSetrujiuci (izbovi) lekari
vySetrenia svojich pacientov.
Potom mame spoloéné ranné
sedenie, na ktorom rozoberame
problémy z ustavnej pohoto-
vostnej sluzby (UPS), aki pa-
cienti boli prijati na oddelenie
pocas uplynulej noci, a aké iné
stavy sa riesSili. Potom nasledu-
je velka vizita, v pondelok a
Stvrtok na muzskej casti a v u-
torok a piatok na Zenskej. Vel-
ka vizita trva zhruba hodinu a
pol a niekedy i viac. Su na nej
vSetci lekari oddelenia, vedica
sestra, sestry dennej sluzby, a-
sistentka sestry, sanitarka a o-
Setrovatel. Nasa praca je timo-
va, Cize oSetrujuci lekar najskor
zreferuje klinicky stav pacienta,
na co ja reagujem, a tiez vyset-
rim pacienta a dohodneme sa o
komplexnom diagnosticko-lie-
éebnom postupe. Specidlny a-

8\ Ergo-line (pristroj,
sa nachadza v prijmovej
internej ambulancii) sluzi
na bicyklovu ergometriu,

tzv. zataZové EKG, ktoré
umoznuje sledovat vplyv
pracovnej zataze na krvny
obeh a EKG.

lebo zavazny zdravotny stav
pacienta aktualne rozoberieme
aj s ostatnymi odbornymi le-
karmi oddelenia alebo zavola-
me konziliarneho lekara z iného
oddelenia, pripadne odbornej
ambulancie a rozhodneme o
Specialnom diagnosticko-lie-

¢ebnom postupe. Po skonceni

velkej vizity nachystame pre

pacientov, ktori su prepusteni

z oddelenia, prepustacie spra-
vy. Ti lekari, ktori su len na od-
deleniach, tzv. sekundarni, po-
kracuju v diagnosticko-lieceb-

ﬂ
prijimania pa- -5
cientov, a o{’
taktiez aj am- 2
bulancii funk- J‘I
¢nej diagnos-

tiky. O pol tretej popoludni ma-
me poobednajsie sedenie, na
ktorom preberieme, ¢o sa stalo
cez den, rieSime vsetky aktual-
ne zdravotné problémy pacien-
tov a odovzdame pacientov do
starostlivosti lekarovi do sluz-
by, ktora sa zacina o 15.00
hod."

Intenzivna starostlivost
0 pacientov

"V oblasti sledovania a lieCby
zavaznych klinickych stavov
mé jednotka intenzivnej sta-
rostlivosti nezastupitelné
miesto. Ma kompletny monito-
rovaci systém, vdaka ktorému
su pacientom neustale monito-

Na JIS-ke je pre pa;;entov zabezpecena nepretrzita 24-hodinova
starostlivost, pricom sa im pocas celého dna i noci sleduju vset-
ky zakladné Zivotné funkcie. MUDr. J.Kanyo kontroluje stav jed-

ného z jej pacientov.

nych procesoch na oddeleni.
Okrem iného prijimaju novych
pacientov, prepustaju uz dorie-
Senych pacientov a robia rézne
lekarske ukony.

“E===m==,_ Odborni lekari,
\ ktori su aj ordi-
narni, sa presu-

vaju na svoje
ambulancie, kde

i rieSia svojich pa-
cientov. Pokial

je to mozné, tak
ambulantne a

ked to nie je
\,!, mozné, tak ich

'\ posielaju na pri-

Ktory jem. Ja, ako pri-

mar interného
oddelenia, po vi-
zite ordinujem

na prijmovej in-
ternej ambulan-
cii, kde sa uz ve-
nujem svojej ¢in-
nosti ohladom

rované a zaznamenavané vset-
ky vitalne funkcie pomocou vy-
konného pocitaca. Vsetky tieto
udaje mézZeme sledovat na vel-
kom centralnom monitore na-
raz, a to v realnom case, ale aj
spétne tri dni. Tento systém je
na oddeleni len tri roky. Pri
posteliach pacientov su u-
miestnené velmi kvalitné moni-
torovacie jednotky, ktoré doka-
Zu sledovat EKG, pulz, tlak
krvi, okyslicenie krvi kyslikom,
dychanie a mnozstvo dalSich
parametrov. Cez dern je na JIS-
ke stale jedna, prip. dve sestry
a lekar. V noci jedna sestra a
sluzbukonajuci lekar. JIS-ka je
vacsinou stale plne obsadena,
preto ju planujeme v dohlad-
nej dobe rozsirit na 6 16zkovu,"
hovori primar MUDr. J.Kanyé.
Podla neho je JIS vybavena na

(Pokracovanie na strane 8)
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velmi dobrej Urovni pre zvladanie
nahlych a fazkych Zivot ohrozuju-
cich stavov vnutorného lekarstva.
Nachadzaju sa tu pristroje ozZivo-
vacie: na umelé dychanie, nastar-
tovanie srdca, tieZ pristroje na ria-
denie, tzn. stimulaciu srdca (kar-
diostimulator), elektricky defibrila-
tor, Specialne infizne pumpy a
davkovace, na ktorych je mozné
nastavit presnu rychlost a objem
podania infazie alebo lieku, tieZ
rozne Specidlne katétre atd. Na
JIS-ke je vSetko inovované aj sta-
vebne, vratane novej antistatickej
podlahy.

Zelate si komfort
v nemochici?
Staci iba doplatit

Sucastou interného oddelenia
je jedna nadstandardna izba, kto-
ra sa nachadza na prizemi v muz-
skej Casti, ale samozrejme, je k
dispozicii aj zenam. Tato izba je
vhodna pre pacientov, ktori chcu
byt z osobnych dévodov sami na
izbe, ale aj pre pacientov, u kto-
rych chce poc€as hospitalizacie
zotrvavat rodina, ¢i uZz z doévodu
pomoci pri opatrovani pri malo
pohyblivych, alebo psychicky na
pribuzného viazanych pacientoch,
a tiez u tazko chorych, ktori si Ze-
laju pritomnost rodiny pocas po-
bytu v nemocnici. Nie je vSak
vhodna pre pacientov, ktori si vy-
Zaduju intenzivnu starostlivost

{ -\‘, -

Nadéfa;ldardna' izba je

tzn. starostlivost na JIS-ke. Uz
samotné pomenovanie nadstan-
dardna izba “napovedad”, Ze je tu
€osi naviac ako v inych izbach:
radio, televizor, dvd prehravag,
mikrovinka, chladnicka a samo-
zrejme moderny nabytok. Nechy-
ba samostatné socialne zariade-
nie: sprcha s toaletou. Hoci sa
za nadStandardnu izbu doplaca
10 euro na den, je velmi vyuZziva-
na kvoli pocitu sikromia pacienta
a jeho pokoja pocas hospitaliza-
cie.

e <]

pacientov trpi srdcovo-

cievnymi ochoreniami

"Asi 60 % pacientov sa lieCi
na ochorenia srdcovocievneho
systému, predovsetkym na vy-
soky krvny tlak, zlyhanie srdca
(srdcova slabost), nahle koro-
narne prihody (napr. infarkt
srdca), cievhe mozgové priho-
dy (porazky), atd." vymenlva
primar MUDr. J. Kanyé.

"V 50-55 % su srdcovociev-
ne ochorenia pricinou smrti
dospelej populédcie. Dal$imi
castymi ochoreniami su ocho-
renia dychacieho systému - za-
paly a nadory priedusiek aj
plic, prieduskova astma, ocho-
renia traviaceho traktu, velmi
Casté su rézne ochorenia pece-
ne, zapaly, vredy a nadory zZa-
ludka, dvanastnika, pazeraka,
criev, podzaludkovej Zzlazy.

vybavena tak, aby v nej mal pacient

vSetko c¢o potrebuje, ale predovsetkym pocit sukromia.
Zlava: MUDr. Jana Vyoralova, primar MUDr. Jozef Kanyé a

MUDr. Brigita Skerlecova

POKROK

Pocas vizity je pacieht vysSetreny a zhodnoteny jeho zdravotny
stav, na zaklade c¢oho sa rozhodne o dalSsom diagnosticko -

lieéebnom postupe.

Mnoho je diabetikov (cukrovka-
rov) s réznymi organovymi
komplikaciami. Vyskytuju sa aj
nefrologické ochorenia, hlavne
zapaly, kamene a nadory obli-
ciek, mocéovodov a mocového
mechura, ale aj viaceré formy
obliékového zlyhania. Casté st
aj endokrinologické ochorenia,
hlavne zapaly a nadory Stitnej
Zlazy, ale aj nadobliciek, hypo-
fyzy a hypothalamu. RozsSirené
su aj rézne, hlavne degenera-
tivne, ale aj zapalové ochorenia
chrbtice a kibov. Liecime ocho-
renia, zapaly a trombozy Zil,
embolizacie do plicnice a iné,
¢iZe nasich pacientov lie¢ime v
kompletnej sirke vnudtorného
lekarstva."

Oddelenie je
materialno-technicky
vybaveneé
na poZadovanej trovni

Pre rychlu a presnu diagnostiku
ma oddelenie prislusné moderné
technické vybavenie. Je na velmi
dobrej drovni, nové a neustale
doplfiované. Na kaZdej prevadz-
ke, Cize na muzskom a Zenskom
oddeleni a na JIS-ke su tlakome-
ry, defibrilatory aj EKG. V ostat-
nych rokoch zakupila nemocnica
mnozstvo velmi kvalitnych a mo-
dernych zdravotnickych pristrojov,
ktoré sliZia aj internému oddele-
niu, napr. patroény, ale stale vel-
mi kvalitny celotelovy sonograf,
na ktorom sa da

Prva pomoc pre tych, ktori
ju poskytuju

Kurz prvej pomoci pre Ziadatefov o vodi¢-
ské opravnenie a vodi€ov uz budu vykonavat
lektori MUDr. MARTIN VACHULA a Mgr.
MARIA BACKOVA. Je uréeny pre vSetkych
Ziadatelov o vodi¢ské opravnenie a vodiCov.
Bude prebiehat v celkovom rozsahu osem
vyu€ovacich hodin, z toho tri hodiny (po
45.min) budu uréené na teoreticku cast a pat
hodin(po 45 min.) na prakticku ast.

Prihlasky dostanete u lektorov kurzu
alebo v autoskolach okresu. Mozete si ju
stiahnut i na internetovej stranke:
http://www.salubrita.szm.sk. Vyplnenu
prihlasku po uhradeni poplatku treba

aj potrebuju

dorucit na adresu:
Mgr. Maria Backova
- SALUBRITA, Venevska 13, V. Krtis.
Kurz sa bude konat vo VSeobecnej nemoc-
nici s poliklinikou, n. o., Nemocni¢na 1, V.
Krtisi, v poliklinike na 2.poschodi (v pred-
naskovej miestnosti). Na kurz je vhodné ob-
liect si Sportové oblecenie a obuv. Pod-
mienkou uskutoCnenia kurzu je minimalne
osem a maximalne desat zavdzne prihlase-
nych frekventantov na jedného instruktora.
CENA KURZU JE 20 EUR.
Blizsie informacie dostanete
na mobilnom Eisle 0905 459 217.

Zdravotnicky infoservis
v meste V. Krti$

® Lekarska pohotovostna sluzba
(Banicka 35, V. Krtis, tel. 48 31 111)
Pre dospelych: Po. — Pi. 15.30 — 7.00 h., So.
— Ne. 7.00 — 7.00 h.
Pre deti a dorast: Po. — Pi. 15.30 — 22.00 h.,
So. — Ne. 8.00 — 22.00 h.

vySetrit srdce v pohybe, brusné
organy, tepny a Zily tela, Stitna
Zlaza, a iné. DocCasné kardiosti-
mulatory (ich elektrody sa zavedu
priamo do srdca a slizia na ria-
denie srdcového rytmu pri Speci-
fickych poruchach srdcového ryt-
mu), elektrické defibrilatory (slizia
na navodenia normalneho srdco-
vého rytmu pri urcitych poruchach
srdcového rytmu), EKG pristroje,
atd. Pomocou endoskopickej ve-
Ze (maju ju rok) na gastroentero-
logickej ambulancii, sa da cez
Usta vysetrit pazerak, Zaludok i
dvanastnik a cez kone¢nik celé
hrubé ¢revo aj Cast tenkého cre-
va. Nesltzi len na diagnostiku
rdznych ochoreni traviaceho trak-
tu (vratane odberov vzoriek z po-
stihnutych miest), ale aj na liecbu,
napr. zastavenie krvacania, malé
operacie cez Usta alebo cez ko-
necnik s odstranenim malych na-
dorov. Na oddelenie klinickej bio-
chémie bol zakupeny novy vyso-
kovykonny Specialny analyzator
krvi (tiez roény), na RTG oddele-
nie bol pred Styrmi mesiacmi za-
kupeny vynikajuci viacvrstvovy
CT pristroj (MSCT), pomocou kto-
rého sa da velmi presne vySetrit
ktorakolvek cast ludského tela, a
preto tiez velmi pomaha v diag-
nostike aj pacientom interného
oddelenia. Pred 16 mesiacmi bo-
la v aredli nemocnice spustena
prevadzka hemodialyzaéného

Dokoncenie na strane 9

® Lekarenska pohotovost

v meste V. Krtis
Po. — Pi. 16.00 — 20.00 h., So., Ne.,
sviatok 9.00 — 12.00 a 16.00 — 20.00 h.
11.5. NA POLIKLINIKE (v nemochnici)
12.5. U CIERNEHO ORLA (Ul. Nemocniéna)
13.5. PANACEA (pri stomatolégii)
14.5. BIELY LEV (Ul. Banicka)
15.5. BELLADONNA (Ul. SNP)
16. a 17.5. AQUA VIVA (Ul. SNP)
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(Dokonéenie zo strany 8)

strediska s desiatimi umelymi
oblickami, kde sa staraju o pa-
cientov s chronickymi, ako aj akut-
nymi zlyhaniami obli¢iek. Je to
velmi pekne inovované a moderné
pracovisko. Pacienti nasho okresu
uz nemusia tak ako v minulosti
chodit na hemodialyzu do Lucen-
ca.

Pacienti na oddeleni
pobudnii priemerne
tyzden
Vo v8eobecnosti plati, Ze odde-
lenie prijima pacientov nepretrzite
a nema Ziadne, resp. len minimal-
ne objednavacie doby. O prijima-
ni a prepustani pacientov nam
v8ak viac povedal primar MUDr. J.

Kanyo6:

"Ti pacienti, ktori sti v nahlom
ohrozeni Zivota a potrebuju ne-
odkladnu zdravotnu starostli-
vost, mézu byt na interné odde-
lenie prijati aj bez odporucenia
lekara. Avsak v ostatnych pri-
padoch nemézZeme pacienta pri-
jat na oddelenie bez odportca-
nia od praktického alebo odbor-
ného lekara. Je to logické, pre-
toZe prakticky lekar by mal naj-
lepSie poznat zdravotny stav
svojho pacienta, jeho choroby a
s tymito nas oboznamit v jeho
odporucani na prijem. Pacienti
by mali byt odoslani na hospi-
talizaciu az vtedy, ked su uz vy-
Cerpané ambulantné mozZnosti
(okrem neodkladnej zdravotnej
starostlivosti) praktického,
resp. odborného lekara v diag-
nostike a v liecbe pacientov a-
lebo ked efekt lie€by nie je do-
statocny. Cakacie doby na pri-
jatie nie su, pripadne su len mi-
nimalne. Snazime sa regulovat
oddelenie tak, aby na prijem o-
doslani pacienti boli v den odo-
slania aj hospitalizovani. Len tie
stavy, ktoré mézu mat urcity
odklad bez ohrozenia pacienta,
napr. zdihavé problémy s chrb-
ticou, umoznuju, aby pacient
pockal na hospitalizaciu par
dni. Prijimanie pacientov vyko-
navam osobne na prijmovej in-
ternej ambulancii denne od
10.30 hod. do 13.30 hod., kde je
mojou zdravotnou sestrou uzZ
roky Otilia Arvayova. Poéas
mojej nepritomnosti, resp. za-
neprazdnenosti, hlavne z dévo-
du povinnosti na oddeleni, je
urcéeny zurnalny lekar, ktory mi
vypomaha. Prostrednictom Po-
kroku by som chcel poprosit
pacientov, aby nechodili na pri-
jem ovela skér, ako su ordinac-
né hodiny, lebo potom musia
zbytocne cakat pred ambulanci-
ou (vynimkou su zavazné stavy
s moznym ohrozenim Zivota,
ktoré si vyZaduju neodkladnu
zdravotnu starostlivost). Ako
som uZ uviedol, v ¢ase od sied-
mej priblizne do 10.30 hod. ma-
me vizity, rieSime a prepusta-

MUDr. Juliou Drugdovou.

me pacientov. Ked pridu pa-
cienti nacas, najlepsie po desia-
tej hodine, sestricka ich pripra-
vi na vySetrenie, urobi EKG,
zmeria tlak, spravi nutné Speci-
alne odbery (ak su potrebné) a
potom sa rozhodneme, Ci pa-
cient ma byt hospitalizovany a-
lebo bude lieéeny ambulantne.
V pripade, Ze ho prijmeme na
oddelenie, nachystame prijmo-
vy list, kde napiSeme plan nas-
ho diagnosticko-liecebného po-
stupu. Pacient potom odchadza
na oddelenie, sestricka ho ulozi
na patricné 16Zko a je zacata
liecba. Priemerna doba hospita-
lizacie je 7 aZ 7,5 dria. Rocne sa
na nasom internom oddeleni
prelieci okolo 1500 pacientov.
Pacientov prepustame pocas
pracovnych dni, ale v pripade
nedostatku 16zok na oddeleni to
méze byt aj cez vikend. Pri pre-
pusteni obdrzi pacient prepus-
taciu spravu."

MUDr. J. Kany6 este na margo
prijmovej internej ambulancie po-
znamenal: "V priestoroch prij-
movej internej ambulancie fun-
guje aj ambulancia funkénej
diagnostiky. Spo-

lorence Nightingale (12. 5.
1820 - 13. 8. 1910), znama i ako
The Lady of the Lamp, bola za-
kladatelkou modernej préace ses-
tier, Je Ziarivy priklad sestram
kdekolvek na svete pre sdcit, po-
zornu starostlivost o pacientov a
vytrvalt a premyslend nemocnic-
nu administrativu. Medzinarodny
deri sestier sa oslavuje kazZdy
rok na jej narodeniny - 12. maja.
Kazdy Cclovek, ktory prisiel do
styku so sestrami vSeobecne a-
lebo konkrétne vo VSeobecnej
nemocnici s poliklinikou, n.o., vo
Velkom Krti§i nam iste da za

lu s mojou sestrickou Otiliou
Arvayovou vykondvame rézne
vySetrenia zamerané na srdco-
vo-cievny a dychaci systém,
napr. bicyklovi ergometriu,
EKG holter (24 - 48 hodinové
ambulantné monitorovanie
EKG), tlakovy holter (24 hodino-
vé ambulantné meranie tlaku
krvi), rheografiu (vysetrenie te-
pien hornych aj dolnych kon-
Gatin), spirometriu (Specialne
dychové skusky) a iné. VsSetky
nalezy pacientov evidujeme vo
vykonnych pocitacoch. V data-
baze si potom mézZeme pozriet
vykonané vysetrenia, prepusta-
cie spravy z interného oddele-
nia, ale aj z inych oddeleni na-
Sej nemocnice za posledné ro-
ky a to pomocou intranetu na-
Sej nemocnice (vnutorného
prepojenia pocitacov). Mame
moznost pozriet aktualne, aj
starsie sonografické a CT néle-
zy, ktoré boli vykonané v nasej

Primar MUDr. Jozef Kanyé so zastupujicou dokirkou na geriatrii

9, 11. maj 2009

nemocnici a v priebehu najbliz-
Sich dni budeme méct takouto
formou nahliadnut aj do labora-
térnych vysetreni a to okamzite
po realizacii testov. Je to ob-
rovska pomoc, lebo pacient
Castokrat nema pri sebe svoj
chorobopis, a ani Ziadne udaje
o svojom zdravotnom stave."”
Primar MUDr. J. Kany6 by este
rad pripomenul a poprosil pacien-
tov, aby si na dobu hospitalizacie
priniesli so sebou aj pribory, pre-
toZze nemocnica uz viackrat zaku-
pila sady priborov, ale bohuzial,
niektori pacienti ich opakovane u-
kradli.

Hospitalizacia seniorov na

oddeleni geriatrie

Geriatria ma podobnu naplf ako
interné oddelenie, Cize lezia na
nej pacienti s vnatornymi ochore-
niami, avSak s tym rozdielom, Ze
su to pacienti nad 65 rokov. Trpia
prevazne viacerymi chorobami a-
lebo si menej mobilni a nesebe-
staéni. Geriatrické oddelenie ma
svoju samostatnu Strukturu, pra-
cuje na iom tim sestriCiek, veduca
sestra, rehabilitatna sestra, viac
oSetrovatelov a sanitarov a jedna
lekarka, ktora sa o pacientov sta-
rd. Je nou MUDr. Eva Kullova,
ktorda ma pred sebou atestaciu z
geriatrie. TaZSie pripady sa riegia
cez JIS-ku na internom oddeleni.
Momentélne je na geriatrii k dis-
pozicii 19 16zok, ale v dohladnej
dobe bude celé oddelenie presu-
nuté z prizemia na 1. poschodie a
tym sa kapacita rozsiri o dve
miesta. Priemerna doba hospitali-
zacie je 10 az 12 dni a ro¢ne sa
na riom prelie¢i okolo 500 pacien-
tov.

Verime, Ze po podrobnom predstaveni interného oddelenia ste si u-
robili lep&i obraz o tom, ako toto oddelenie funguje. Neustalym dopi-
flanim novych pristrojov na vySetrovanie a diagnostiku, ako aj vzdela-
vanim lekarov, dava predpoklad, aby sa tu pacientom dostalo kvalitnej
starostlivosti. PRIPRAVILA: ATA

BLAHOZELANIE K SVIATKU

sestry ich zachrania,

Vgﬂtk}im SEStr a,m pomézu alebo mini-

velkokrtisskej nemocnice

pravdu, Ze vécéSina z nich robi
svoju naroénd a zodpovednu
pracu k spokojnosti svojich nad-
riadenych aj pacientov. Sestry
nielenZe sprostredkuju kontakt s
lekarom ale Castokrat poskytnu
pacientom prvd pomoc, podaju
lieky, zmeraju tlak, podaji pohar
vody alebo len tak [ludsky po-
vzbudia milym slovom. Pacienti
akosi podvedome Cakaju, Ze

malne poradia. Ma-
lokto si uvedomuje-
me, Ze aj sestry
maju svoj sukromny
Zivot, Ze maju rodiny,
ktoré na ne Cakaju a Castokrat
musia znaSat odlucenie pocas
noci alebo sviatkov, Ze aj na ses-
try ¢akaju domace préce a Ze aj
ich méZe nieco boliet.
Mali by sme to mat na mysli nie-
len v ich sviatok, ale vZdy, ked s
tymito "bielymi anjelmi na zemi"
prideme do kontaktu.

Pri prileZitosti Medzinarodného dna sestier chceme c¢o
najuprimnejsie podakovat vSetkym sestram vo VSeobecnej
nemochnici s poliklinikou, n.o., vo Velkom KrtiSi za ich obetavu
a prikladnu starostlivost o pacientov a popriat im vela zdravia,
Stastia, lasky, pracovnych aj osobnych uspechov.

VEDENIE VSEOBECNEJ NEMOCNICE S POLIKLINIKOU, N.O., VELKY KRTIS
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HOROSKOPY

Baran (21. 3. az 20. 4.)

—— Baranov zaskoc€ia dve navstevy -

jedna rodinna a jedna obchodna. Obe
by mohli skoncit pre vas vyhodne,
keby ste sa dokazali ovladnut a vyhli
sa zbytoénym tahaniciam o slovicka. Predsa sa
nemoézZete len tak spoliehat na to, Ze vam osat-
ni budu vo vsetkom ustupovat. Ludi treba pre-
svedcit inak, nie natlakom. Aj v laske by ste
mali byt ustupcivejsi a nechat vasich blizkych,
aby vyjadrili svoj nazor. MozZno zistite, Ze vam
vSetkym ide o to isté, len ste to inak pomeno-
vali.

Byk (21.4. az21.5.)
Byci sa citia pri sile. Bude sa vam

a viac darit v sukromnom Zivote, ako v

e A

inych oblastiach - ale vy predsa ma-
te predpoklady k budovaniu rodinné-
ho kozuba, nie k lahkomyselnym vystrelkom,
takZze to nebude pre vas nejaka strata casu.
Prave naopak, konecne si dokazZete vychutnat
to, co mate doma. PretoZe ste vSak aj skveli
pracovnici, snazZite sa uspiet aj v praci, no te-
raz to nie je prave najschodnejSie. Vase napa-
dy sa nestretavaju s takou odozvou, ako by ste
chceli, ¢o je pre vas skoér vyzva.

BliZenci (22. 5. aZ21. 6.)
Raz za ¢as by ste mali vypocut va-
rovné hlasy vo vasom okoli a nene-
chat sa unasat viastnou sebaistotou.
Inak sa znovu dostanete na dno, len-
Ze prave teraz nebudete mat dostatok novych
sil na to, aby ste sa hned’ zdvihli. Budte preto
opatrnejsi a vyhnite sa zbytoénému precerio-
vaniu seba samych. Podnikajtci Blizenci by si
mali dopriat niekolko ciest mimo domova, zis-
kali by tak vacsi priestor pre seba a vlastné u-
platnenie sa.

Rak (22. 6. az 22. 7.)
Raci sa nemusia obavat nejakych
ﬁ podrazov, aj ked behom tyZdna sa o
60 mnohych dozvedia. Nie je dévod na
| obavy, vy ste teraz mimo zaujem a-
kychkolvek intrig, ¢i neprijemnych konfronta-
cii, pokojne si robte svoje a nechajte ostat-
nych, nech si vybavuju to, ¢o maju medzi se-
bou. Venujte sa aj svojej rodine, pripadne zvaz-
te aj dalsi prirastok — ¢as je vhodny a mali by
ste zdravého potomka. Vyhnut by ste sa mali
dihsie trvajucej fyzickej namahe, vas organiz-
mus nie je natolko silny a odolny

Lev (23. 7. aZ 23. 8.)

Levy maju pred sebou dni, ktoré ich
nebudu prilis tesit. V sikromnom Zi-
vote vas Cakaju zmeny k horSiemu,
necakajte od svojich blizkych privela
podpory a ani pochopenie. Darmo, nemézZete
byt uspesni na kaZzdom fronte, no verte, Ze na-
koniec dokazete zdolat aj svoje citové problé-
my. Pokial vahate a rozhodujete sa o radikal-
nych zmenach v oblasti vasho citového Zivota,
neunahlite sa, budte trpezlivejsi. Doprajte vSet-
kému dostatok casu.

Zm (Panna (24.8.a223.9.)
% 4| | Pannam hrozi kriza vo vztahu - vas
partner, i partnerka je uz na pokraji sil
a nevie sa vysporiadat s vasimi neusta-
le sa zvysujucimi narokmi. Uvedomte si, Ze vyza-
dujete to, ¢o sami nie ste ochotni davat, skuste sa
na chvilku vzit do situdcie toho druhého a uzna-
te, Ze Zit s vami je coraz tazsie. Vase vypady a u-
toky su dékazom vasej neistoty, ¢o viastne chce-
te? Byt sami, opusteni, bez ¢loveka, o ktorého sa
mozete opriet a ktorému mézete déverovat?

POKROK

DIEIA POKROKU 2009

Ak mate zaujem, stale mézete pri-
hlasit svoje dietatko do tejto sttaze.
Potrebujeme k tomu, okrem mena
dietata, aj jeho struénu charakteris-
tiku a podpis rodicov alebo zakon-
nych zastupcov, Ze suhlasia s uve-
rejnenim fotky v nasom tyzdenniku.
Fotky s popisom deticiek, prineste
osobne do redakcie, kde uhradite aj

RECEPT NA TENTO TYZDEN

Stavnaté kuracie nugets v

smotanovej marinade

Suroviny:

Marinada vystaci na asi 1 kg masa. Budeme
potrebovat kuracie prsia. Marinada: 1 kysla
smotanka, 1CL kari korenia, 1/2CL soli, 1CL
vegety, 1 vajicko, 2 striciky cesnaku (pretla-
€eny), struhanku na obalovanie, olej na pra-
Zenie.

Postup:

Kuracie prsia si nakrdjame na malé medai-
lénky asi 6x6cm, resp., ako sa vam podari.
Do misky dame vSetky suroviny (okrem ma-
sa) a pekne vysSlahame marinddu. Viozime
kuriatko a dame do chladni¢ky odlezat mini-
malne na 2-3 hodinky, najlepSie na noc. Ku-
racie kusky obalime v strihanke a opeieme
na rozpalenom oleji. Podavaju sa s ryzou,

zemiakmi, ale vyborné su aj na studeno so
zeleninovym Salatom.

manipulacény poplatok 3,32 eur (100
Sk). Detom budeme priradovat éisla
tak ako budeme ich fotografie po-
stupne od Vas dostavat. Na Vasich
drobcekov sa teSi redakcia Pokrok.
Kupodny vystrihnite, nalepte na tvr-
dy papier, poslite alebo prineste ku
nam do redakcie.

Viastnej matke sa

vyhrazal odrezanim hlavy

R.Sobota - VySetrovatel v R.Sobote zacal

koncom aprila trestné stihanie a zo zlo¢i-
nu vydierania obvinil Ladislava (49 r.) z o-
kresu R.Sobota. Obvineny sa 20.4. v
mieste bydliska vo ve€ernych hodinach
vyhraZzal zabitim svojej 82-ro¢nej matke,
hrozil jej odrezanim hlavy. Zena zo stra-
chu usla do izby, kde sa zamkla. Nasled-
ne obvineny vykopol dvere do izby, po-
rozbijal nabytok a vyhrazal sa jej zaSkrte-
nim. V neskorych vecernych hodinach sa
matke podarilo ujst, no o hodinu sa do
domu opéat vratila, kde sa jej syn zacal
znovu vyhrazat odrezanim hlavy a hodil
po nej stolicku. Obvineny bol zadrzany a
umiestneny v cele predbezného zadrZania
a bude podany navrh na jeho vzatie do
vazby.

Kino Banik premieta

16. - 17.5. (sohota a nedela o 19.00 h.)
VEREJNY NEPRIATEL &.1: EPILOG
Fr/Tal/Kanada, MN do 12 r., 130 min.;

akeény, krimi, thriller; Geské titulky

Filmovy klub MATRIX

19.5. 2009 (utorok o 18.00 h.)
PO SVADBE
Dansko/Svédsko/V.Britania, 2006, fareb-
ny, 120 min.RézZia: Susanne Bier

*ISKRICKY HUMORU*

- No a ¢o ma byt?
kamo- pokraduje

Chlapik leti na zajazd mene;j

znamymi aeroliniami. Letus- - Pozri,

zbledne, zaCne sa triast a
prosi:

- Este nie, prosim, este nie!
Ved je tofko veci, ¢o by
som chcel este stihn(t!

ka sa ho pyta:

- Chceli by ste veceru?
- A aky mate vyber?

- Ano alebo nie.

Do cely odsideného na
smrt vojde dozorca a vravi.
- Pocuvaj, teba sa budu zaj-
tra pred popravou pytat na
posledné prianie, ze?

POKROK

dozorca - ty uz vlastne ni¢
nepotrebujes...tak poZiadaj,
aby mi zvysili plat!

Chlapik sedi v obyvacke a
pozera televizor. Zrazu nie-
kto zazvoni pri dverach. O-
tvori ich a vo dverach stoji
smrtka s velkou kosou o-
pretou cez plece. Chlapik

Smrtka sa na neho pozrie a
s usmevom mu hovori:
- Ja idem len po Skreckal!

- Pozri, stary, ta strakata
sliepka je nejaka smutna.
Nemala by som z nej uvarit
polievku?
- No... ak mysli§, Ze ju to
rozveseli.
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Obrazky zo zivota posledného modrokamenského tesara

DOSTAL ODPOVED 0D U THANTA

,Pocuvayj, prosim ta pekne“. Presne takto
zacinal kazdu repliku dlhodobo najznamejsi
modrokamensky ¢udak — neskdr mu prisudim
aj iné priviastky — Janko Cernak s primenim
IStvanov, ktory sa — len tak mimochodom —
velmi podobal na znameho francizskeho
herca Bourvila. Uz par rokov je nebohy, no ja
ho vo videu pamati mam ustaviéne. Myslim
si, Ze pravom, lebo iSlo o neobycajne oby-
¢ajného Cloveka s trpkym osudom a fascinu-
jucou voélou ...

Prvé riadky o Jankovi Cemakovi — I$tvano-
vi som publikoval v knihe Modry Kameri (O-
sveta, Martin 1990). Citujem z nej:

,NajrazovitejSou postavou Modrého Ka-
mena v 70. a 80.- tych rokoch bol Jan
Cernék — IStvanov. Ludia ho poznali pod-
Ia podlhovastej tvare, Sibalskych oci, rez-
kého kroku i toho, Ze rad nosieval dihé
kabaty. Jeho slovnou barlickou bola fraza
»prosim ta pekne“. Bez pomoci jedi-
ného cudzieho cloveka si vlastno-
rucne postavil velky dom na Pr-
Siach.

Bol znamenitym a mimo-
riadne usilovnym tesarom
(poslednym v meste). Ro-
bieval rebriky, hrable, na-
hradné zuby do nich, kresal
ohrady. Odjakziva mal velké
a smelé plany na technické
vymozenosti. Vela veci chcel
vyrabat z prhlavy, dokonca
aj Zelezo. Raz napisal list ge-
neralnemu tajomnikovi OSN
U Thantovi a — dostal odpo-
ved! Jeho najvdésim nestas-
tim sa stal okamih, ked ho v
mladosti dobili uz nezijuci
bratia Blaskovci (kvéli tomu,
Ze dvoril ich zamoznej gazdov-
skej sestre)...”

Réazovitou postavou nebol iba v spo-
minanych rokoch, ale eSte dalSie desafrocie.
Prave vtedy som sa s nim blizSie zoznamil,
aby som sa ¢€o najviac dozvedel o jeho zivo-
te. Lahké to nebolo, témy rozhovoru i jeho
smerovanie zasadne ur€oval on. Nebolo to
sebecké, ¢i samolube. ISlo o prejav psychic-
kej poruchy, termin choroba je v jeho pripa-
de, ako sa presved¢ime neskor, nepresny.
NavySe o detstve a dalSich 10-15 rokoch Zi-
vota nechcel prezradit ani pismenko. Skor
podvedome ako vedome vedel, pre¢o sa k
rokom, ktoré pre inych znamenaju najkrajsi
vek Zivota, nechcel vracat, pri¢inenim nieko-
ho iného sa stal Uplne inym ¢lovekom.

V M. Kameni uz zo dvesto rokov je najroz-
SirenejSim priezviskom Bariak. Na druhom
mieste tréni priezvisko Cernak. Prvym obyva-
tefom osady Prsdolina, dnes rozdelenej na
Prse a Dolinu, bol Martin Cernak z Tren-
Cianskej stolice. PriSiel sem roku 1761. Mal
pat synov. VSetci si tu postavili nové domy.
NavySe v priebehu nasledujicich patdesia-
tich rokov prigli do Prsdoliny aj Cernakovci z
Myjavy. MnoZstvo Cernakovcov si vyZiadalo
diferenciaciu a tak im pribudli primenia, zvac-
$a po rodnych menach otcov. Tak sa v osa-
de objavili Cernakovci — I$tvanovci. Ich po-
tomkom je aj na$ Janko, o ktorom piSeme.

Jan Cernak — I3tvan (ov) sa narodil 1.febru-
ara 1915.

Vyrastal na PrSiach

O jeho otcovi ni¢ nevedno. Isté Udaje sa za-
chovali iba o jeho ot€imovi, po ktorom mal aj
priezvisko. Ten bol U€astnikom I. sv. vojny a z
nej sa vratil s amputovanou nohou. Isty ¢as ro-
bil v Amerike. Matka bola slizkou v Balaz-
skych Darmotéach. Sobasila sa, ked uZ bola v
pozehnanom stave. Prva manzelka Jankovho
ot¢ima, ktora koncom roka 1914 porodila syna
Michala, budiceho najuspesnejsieho sloven-
ského krizovkara, umrela kratko po porode.
Vieme aj to, Ze ot¢im ¢asom malého Janka vy-
hnal z domu. Pravdepodobne Zil u svojich
starych rodi€ov z maminej strany.

Ludovi 8kolu absolvoval v M. Kameni. Tu sa
prejavil ako vynikajuci Ziak. Podla spoluziaka
Stefana Bariaka — Dudasa bol najlep$im Zia-
kom v triede. Jeho vynimo€nost mi pred rokmi

koreSpondenéne potvrdila aj Z. Skoffova,
manzelka prvého riaditela

Mestianskej Skoly.
Osobitne vynikal
v matematike.
Podfa Z. Skof-
fovej ju ovla-
dal lepsie
ako ucitel.
Darilo  sa

mu aj v
gymna-

kom oddieli TJ
Sokol. Matka, viac nestastna ako Stastna, bola
na vysledky nemanzelského syna hrda a na-
vadzala ho, aby iSiel Studovat za farara.
Osud rozhodol inak

Je niekolko verzii toho, ¢o sa stalo v Case
dospievania talentovaného Studenta. Prva ho-
vori o tom, Ze sa zalUbil do zdmoznej dcéry
bohatej prSianskej rodiny Blaskovcov. To sa
znepacilo jej bratom: ,, Taky Supos, a trifa si
na gazdovské dievéa!“ Sestrinho napadnika
zmlatili. Bitku preZil, no mala pre neho osudo-
vé nasledky — priSiel o rozum. Ina verzia ho-
vori o tom, Ze sa zblaznil, ked zhorel dom je-
ho starych rodi¢ov. Mozné je, Ze jeho psychiku
podlomili obe udalosti.

Napriek psychickému hendikepu sa — prav-
depodobne u stavebného podnikatela G. Cif-
feryho — vyucil za tesara. Urcite bol znameni-
tym remeselnikom uz vtedy. Inak by si ho bol
sotva vybral Dr. Ludovit Medvecky, v 20-tych
rokoch jeden z najvplyvnejSich €s. politikov
(predseda finanéného vyboru Narodného zhro-
mazdenia) a neskér advokat a agropodnika-
tel. Janko Cernak mu v Rie&kach robil oplote-
nie okolo hory. Sam vyrabal agatové koly,
sam ich smolil, sdm osadzal, sam natahoval
pletivo s ostnatym drétom.

- PaedDr. JAN FEKETE -
(Pokracovanie nabuduce)

1 1/ 11. maj 2009

HOROSKOPY

Vahy (24.9. az 23. 10.)
Vaham sa bude cely tyzden darit a na-
A priek tomu, Ze sa budete musiet po-
= pasovat s mnohymi problémami, vy-
- rieSite ich hravo a bez velkych nata-
hovaciek. Mali by ste svoju silu a dobru naladu
vyuzit aj pri rokovaniach s dvomi doélezitymi
ludmi a ich pomoc vyuzit pri uskutocériovani va-
Sich obchodnych planov. Tento tyZder je pre
vas aj vhodny na cestovanie a stretavanie sa s
novymi fudmi. Preto neodmietnite Ziadny navrh
na cestu, a ani pozvanie do spolocnosti. V las-

ke sa bude darit viazanym Vaham,

Skorpion (24.10.az 22. 11.)
Skorpioni sa nechcu ani za ni¢ vzdat
S jedného svojho napadu. Je vam cel-
@ || kom jedno, ¢i bude vyhodny aj pre i-
T nych, hlavne, Ze to bude dobré pre
vas. Mézete sa spoliehat na svojich priatelov,
oni vas podrzia, ale pozor na ostatnych ludi,
dokonca aj ti, ¢o boli voéi vam lahostajni, sa
budu snazit prekazit vase plany a vytiahnu aj u-
plne zanedbatelné malickosti, len aby ste sa

dostali do zlého svetla.

Strelec (23.11. az 21. 12.)

— Strelci sa necitia najlepsie, no i tak sa
A‘ pustia do prace s plnym nasadenim.
~ | Ale aspon sem - tam ukazte, Ze je vam

nanic, tak sa vam podari vyhnut dvom
definitivnym rozhodnutiam, ktoré by vas nako-
niec stali nemalo financii. Ked urobite chybny
krok, tiez sa vyhovorte na nevolnost, vase oko-
lie vas nakoniec bude ospravediniovat aj bez to-
ho, aby ste to museli robit vy sami. Podobne by
ste si to mali zariadit aj doma, pretoZe aj tu ste
blizko problémom a r6znym nedorozumeniam.

KozorozZec (22.12.aZ 20. 1.)
Kozorozci maju pocit, ze na ni¢ ne-
stacia sami. Ak chcete s niekym spo-
s| lupracovat a dockat sa uznania, vy-
hladajte Baranov alebo Panny, tieto
znamenia vedia, ako dosiahnut rovnovahu a
kompromisy, radi si vypocuju vas nazor, neza-
budnite vsak, Ze by ste mali byt objektivni. Sa-
mi si neviete rady s laskou, ¢o keby ste raz vy
poziadali niekoho iného o pomoc? Boli by ste
prekvapeni, ako lahko sa da najst porozume-
nie a podpora u inych ludi.

Vodnar (21. 1. az 19. 2.)

,ﬁh Vodnarom sa vidi, Ze je vSetko na
-~ | spravnej ceste. Vplyv Venuse je pre

« » | nich pozitivny a teda sa nemusia o-
————1 bavat zhorsovania ich situacie. Ne-
mali by ste vSak ni¢ prehanat, a ani sa nasilu
snazit o nie¢o vynimocné. Ak si budete davat
privysoké ciele, mohli by ste sa lahko stat o-
betou vlastnej domyslavosti a precerovania
sa. Radsej sa snazte konat premyslenejsie a
vyhnut sa zbytocnému upozorriovaniu na vasu
osobu.

Ryby (20. 2. az 20. 3.)

Mate teraz pred sebou tyzden piny
dobrych napadov. Ni¢ vam nebude
branit v tom, aby ste dosiahli vase cie-
le. Aj stastie bude na vasej strane, do-
konca aj vplyv Venuse vam prinesie
zmeny k lepsiemu. No mali by ste si svoj u-
spech nechat len pre seba. Skuste byt viac se-
becki, stavat seba do popredia, povysit vlastné
zaujmy nad zaujmy ostatnych. Aj samostatne
podnikajuci by mali byt zamerani viac sami na
seba a vyhybat sa investiciam, ktoré by zo-
hladnili zaujmy ich spolocnikov.




